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1. INTRODUCAO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Salde Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das

atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informac®es e orientacOes, das
quais se destacam a INFORMAGAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO
006/2020 de 26/02/2020, 2° SUPLEMENTO, Série | de 2020-07-20, Diario da Republica
n.° 139/2020, ORIENTACAO N.°030/2020 da DGS, ORIENTACAO N.°014/2020 da

DGS, que sdo atualizadas pela DGS de acordo com a evolucao da situacgéo.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do
disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de
contingéncia, devera ter em consideracao a estrutura proposta pela DGAEP define um
conjunto de orientagdes que permite a preparacéo e adequacéo da resposta de cada escola,
centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos
alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da

atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacao das

recomendac0es e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

O desenvolvimento de um plano de contingéncia é fundamental para a preparacdo dos
servigos e seus profissionais, potenciando a detecdo precoce, a confirmacéo rapida do
diagnostico, a intervencdo na comunidade escolar, para interrupcdo de cadeias de

transmissao.

As orientacGes descritas neste plano tém como finalidade minimizar o impacto do
aumento de numero de casos de infecdo pelo novo Coronavirus (2019-nCoV) no

Agrupamento de Escolas de Celorico de Basto
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As principais a¢Oes a desenvolver visam:
e detetar precocemente casos esporadicos de infe¢éo;
e implementar medidas de contencéo da propagacéo;
Este plano tem carécter dindmico, pelo que serd modificado a medida que se concretizem

as atividades, evolua o conhecimento cientifico e/ou se modifiquem as circunstancias.
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2. ENQUADRAMENTO

Segundo a Orientacdo 006/2020, de 26/02/2020 da DGS, o empregador é responsavel por
organizar os Servigos de Salde e Seguranca do Trabalho (SST) de acordo com o
estabelecido no “Regime juridico da promogdo da seguranca e saude no trabalho”
(RIPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro, na sua atual redacéo). E obrigacdo do
empregador assegurar aos seus trabalhadores condi¢des de seguranca e de satde, de forma
continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencao (art. 15.° do
RJPSST).

As prescricbes minimas de protecdo da seguranca e da saude dos trabalhadores contra os
riscos da exposicao a agentes bioldgicos no contexto de trabalho estdo estabelecidas no
Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril.

A Autoridade de Satide compete intervir em situacdes de grave risco para a Satde Publica,
procedendo a vigilancia da salde dos cidad@os e do nivel sanitario dos servicos e
estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a
interrupcdo ou suspensdo de atividades ou servicos e 0 encerramento dos
estabelecimentos (Decreto-Lei n.° 135/2013, de 4 de outubro).

A presente Orientacdo descreve as principais etapas que as “organizacdes” devem
considerar para estabelecer um Plano de Contingéncia no ambito da infecdo pelo novo
Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, assim como 0s procedimentos
a adotar perante um Trabalhador com sintomas desta infecéo.

Esta Orientacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolucdo do

quadro epidemiolégico da COVID-19.

As situacdes ndo previstas nesta Orientacdo devem ser avaliadas caso a caso.

2.1-DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no
Centro Europeu de Prevencéo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC), e deve ser

adotada pelas escolas.
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Infecdo respiratoria aguda Historia de viagem para areas

(febre  ou  tosse  ou com transmisséo comunitaria

dificuldade £ ativa nos 14 dias antes de

respiratoria) requerendo ou inicio de sintomas

nédo hospitalizagéo ouU
Contacto com caso

confirmado ou provavel de
infecdo por SARS-CoV-
2/COVID-19, nos 14 dias

antes do inicio dos sintomas
ou

Profissional de saude ou
pessoa que tenha estado
numa instituicdo de salde
onde sdo tratados doentes
com COVID-19

2.2-TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

e Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

e Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.
A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante
uma exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacgdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais

podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas. O
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contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida,
0 contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmisséo da infecéo.

Ate a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecéo.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela organizacéo deveréo ter
em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao

indireta (superficies/objetos contaminados).

2.3-CORONA ViRUS

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infecGes, do qual faz parte o
COVID-19. Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratorio,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave,

COMO pneumonia.

2.4-PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas séo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e febre (superior a 38°C)
e tosse
e falta de ar (dificuldade respiratoria)

e cansaco

2.5-TEMPO DE INCUBAGCAO E FORMAS DE MANIFESTACAO

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,

segundo as ultimas informac6es publicadas pelas Autoridades de Saiude. Como medida

de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposicdo a caso confirmado.
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3 - PLANO DE CONTINGENCIA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE CELORICO

DE BASTO

3.1-COORDENACAO DO PLANO E DAS AGCOES

1.

10.

A coordenacdo do plano de contingéncia é da responsabilidade da Diretora do
Agrupamento, Eduarda Alves, que podera ser contactado em qualquer momento para
255320260 ou 932777983 ou eduardaalves@agrcbt.pt.

Qualquer acdo no ambito do plano deverd ser prontamente comunicada a
coordenadora do plano que é quem fara a articulacdo que se mostrar necessaria com
as autoridades (servigos de saude, Direcdo-Geral da Saude, Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares e Segurancga Social) e com os encarregados de educacao.
Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte de qualquer membro da
comunidade educativa devera ser esclarecida junto da coordenadora.

A coordenadora é apoiada nas suas funcOes pela Coordenadora dos Assistentes
Operacionais, Maria Jose Silva.

A Diretora é a responsavel pela divulgacéo do plano junto de todo o pessoal docente,
nédo docente e discente (alunos).

Na Escola-sede a coordenacdo do plano especifico para este estabelecimento de
Ensino fica a cargo da Coordenadora dos Assistentes Operacionais, Maria José Silva.
Nas Escolas Basicas e nos Centros Escolares a coordenacdo do plano especifico é
coordenado pelo respetivo Coordenador de Escola.

Nos Jardins de Infancia isolados a coordenacdo dos respetivos planos especificos fica
a cargo das Educadoras Titulares.

As entidades que utilizem as instalacGes dos diferentes estabelecimentos, for a do
horéario escolar, devem definer o respetivo Palno de Contingéncia.

Cada Coordenador e/ou Chefe (servi¢os administrativos, estruturas de coordenacéo e
supervisdo pedagodgica) é responsavel por garantir que as pessoas da sua equipa
cumpram com as medidas de higiene e outras definidas nos planos.

3.2-PREVENCAO DA INFECAO

Todos os utlizadores dos espacgos escolares do Agrupamento de Escolas devem:

1.
2.

Cumprir os horérios de entrada e de saida definida para cada estabelecimento;
Utilizar mascara em todo o recinto escolar, a excecdo das criancas da valéncia do pré-
escolar e 1.° ciclo.

Higienizar as maos a entrada com solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

N&o entrar no espaco escolar se tiver febre, tosse ou dificuldade respiratoria;
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10.

11.

Manter o distanciamento fisico de cerca de 2 metros, sempre que possivel;
Frequentar apenas 0s espagos/zonas a si adstritos;

Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo durante a permanéncia no espaco
escolar;

Comunicar a Diretora caso pertencam a um Grupo de Risco (preferencialmente
recorrendo ao correio eletrénico) ;

Registar-se na entrada (portaria) no sistema informatico e/ou em registo préprio
(anexo);

Praticar as praticas de higiene, etiqueta respiratoria e seguranca alimentar (evitar
tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o0 antebrago ou manga, com o
antebraco fletido ou usar lenco de papel; higienizar as maos ap6s o contacto com
secrecOes respiratorias) que serdo da maxima importancia para reduzir a exposicao e
transmissé@o da doenca;

Contactar imediatamente a coordenadora do plano através dos contactos supra

referidos ou do email covil9@agrcbt.pt se tiver febre, tosse ou dificuldade

respiratoria estando dentro do espaco escolar ou a participar em atividade da escola

no exterior;

» A linha de Salude 24 deve ser contactada, caso se verifique a existéncia de qualquer
caso suspeito, através do numero 808242424;

» Nao sera autorizado a entrada na escola a qualquer pessoa (membro da
Comunidade educativa ou outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou
dificuldade respiratoria.

» Nao sera autorizado a entrada na escola a qualquer pessoa (membro da

comunidade educativa ou outro) que nao esteja a utilizar mascara.

3.3-MEDIDAS DE REDUGAO DO RISCO DE CONTAGIO

MEDIDAS GERAIS:

1.

2.

A escola mantera contacto com as autoridades de administracdo e salde, com vista ao
cumprimento da normas e indicacbes em vigor, bem como a gestdo de eventuais
situacOes suspeitas por confirmacdo de doenca por Covid 19;

Todo o espaco escolar sera alvo de uma desinfecdo, antes da reabertura e/ou ap06s o
inicio/término das diversas atividades letivas, periodicamente ao longo do dia,
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efetuando sempre um registo da limpeza/desinfegdo em impresso proprio para o efeito
(anexo);

Os Assistentes Operacionais procederdo a desinfecdo de superficies de uso frequente
varias vezes ao dia com recurso a produtos que respeitem as normas da DGS;

Todos os espacos serdo arejados com a maior frequéncia possivel ao longo do dia;
Estdo disponibilizados dispensadores de solucdo antisséptica de base alcodlica

(SABA) pelos diferentes espagos da escola;

RESTRICOES:

Servigcos de Administrativos

1.

Os contactos devem ser realizados, preferencialmente, recorrendo aos meios
telematicos (telefone e correio eletronico)

O atendimento presencial deve ser, preferencialmente, através de marcacéo prévia e
seguindo todas as regras de etiqueta respiratoria e desinfecdo (mascara, higienizacéo
das maos);

Todos os postos de atendimento ao publico estdo equipados com dispensadores de

SABA e separadores em acrilico.

Funcionarios Docentes e Ndo Docentes (Assistentes Técnico-Pedagdgicos, Técnicos

e Operacionais)

1.

E obrigatorio o uso de mascara em todas as atividades desenvolvidas pelos
Funcionarios Ndo Docentes em todo o espaco dos recintos escolares (interior e
exterir) e sempre que fora do Recinto Escolar acompanhem criangas/alunos no @mbito
da sua atividade profissional;

Os horérios dos funcionarios ndo docentes e as suas fungdes serdo ajustados para dar
melhor resposta perante as novas rotinas da escola;

Todos os funcionarios devem respeitar as areas delimitadas entre area limpa e suja;
Todos os funcionarios devem usar, preferencialmente, o cabelo preso com elastico e
ter as unhas curtas e em boas condicdes de higiene;

Todos os funcionarios devem usar, preferencialmente, o minimo de acessorios
possivel;

Todos os funcionarios devem usar a mascara de forma adequada;
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10.

Todo o espago deve ser higienizado de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS:
puxadores, corrimdos, botdes e acessorios em instalagdes sanitarias, teclados de
computador e mesas;

Todos os funcionarios devem continuar a cumprir com todas as medidas de higiene
das mé&os, de acordo com as normas da DGS;

Durante o periodo quente, onde sdo utilizadas roupas de manga curta, todos 0s
funcionarios devem reforcar a higiene dos bragos, aquando a higiene das maos;
Todos os funcionarios ao servico das escolas do Agrupamento devem tomar
conhecimento e manifestarem a sua concordancia com as medidas ao abrigo de Plano

de Contingéncia especifico de cada estabelecimento.

Atendimento aos Encarregado de Educacéo/Pais

1.

A comunicacdo entre a Escola e Encarregados de Educacdo/Pais deve ser feita,
preferencialmente, recorrendo aos meios telematicos (telefone, email institucional do
aluno, MS_TEAMS).

O atendimento presencial pelos GAT (professores/educadores gestores das atividades
da turma-grupo) serd excecional, através de marcagdo prévia e seguindo todas as
regras de etiqueta respiratéria e desinfecdo (mascara e higienizacdo das méos); o local
de atendimento ocorre no gabinete de atendimento aos pais, pavilhdo 1;

As reunides presenciais com Encarregados de Educacao/Pais serdo agendadas sempre
que necessarias, em momentos diferentes com marcacdes que respeitem o intervalo
de 15 minutos entre reunides.

A escola podera cancelar qualquer agendamento que possa colocar em risco as

condicdes de seguranca em termos de salde publica.

PLANO DE HIGIENIZAGAO:

Cada Estabelecimento Escolar define um Plano de Higienizacdo seguindo a
Orientacdo n° 024/2020 de 08/05/2020.

O plano de higienizacdo deve estar afixado em local visivel e ser do conhecimento
dos profissionais envolvidos.

Os profissionais responsaveis pela de limpeza (Assistentes Operacionais) devem
conhecer todos os produtos que manuseiam (detergentes e desinfetantes), as
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precaucOes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em condigdes de
seguranca, bem como se proteger durante a realizagdo do seu trabalho e garantir uma

eficaz ventilagdo dos espagos durante a limpeza e desinfecdo dos espacos.

REAGCAO EM CASO DE SUSPEITA DE INFECAO E ISOLAMENTO

Em caso de suspeita de infecdo do proprio ou de terceiro, todos os membros da
comunidade educativa tém o dever de contactar imediatamente o Coordenador do

Plano em cada Estabelecimento Escolar.

1. Caso o membro da comundidade escolar se encontre em fungdes nas escolas do
agrupamento, o Coordenadora de cada Plano, ap6s avaliacdo da relevancia da
suspeita, dirige/encaminha o caso suspeito para a sala de isolamento.

2. Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de aluno) para a sala de isolamento, o caso suspeito
nédo deve tocar em qualquer superficie, nem interagir com terceiros.

3. A Autoridade de Saude deve ser de imediato informada do caso suspeito, devendo ser
recolhidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das pessoas que
integram o(s) grupo(s) a que pertence a pessoa com suspeita de infecdo de forma a
facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos contactos;

4. A limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito de infecéo
deveser de mediato reforcada, bem como a da area de isolamento apds a sua
utilizacao;

5. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24
horas da sua producao (nunca em ecopontos);

6. Tratando-se deuma crianca/aluno, menor de idade, deve ser de imediato, também,
avisado o respetivo Encarregado de Educacao;

7. Enguanto em uso, é vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas
exceto se a pessoa em isolamento for aluno menor, caso em que deve ser

acompanhado por um adulto, preferencialmente, protegido e formado;
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8. Para garantir a serenidade da comunidade educativa, caso 0 mecanismo de suspeita
seja ativado, o coordenador do plano deve informar, se o caso foi confirmado ou
infirmado apds receber essa informac&o das autoridades de saude que procederg;

9. Caso seja confirmada a situacéo, a escola desenvolvera as medidas definidas pelas
autoridades de saude.

ACAO EM CASO DE ISOLAMENTO PREVENTIVO DE ALGUM MEMBRO DA COMUNIDADE
EDUCATIVA

Em caso de isolamento preventivo de um docente, 0 modo de acompanhamento dos seus

alunos seré determinado pela Diretora.

Em caso de isolamento preventivo de um aluno, compete ao professor titular de turma /
diretor de turma, em articulacdo com a Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacgéo
Inclusiva e o Encarregado de Educacdo, definir o plano de atividades a desenvolver de

forma a diminuir o impacto do isolamento no seu percurso escolar.

Em caso de isolamento preventivo de um funcionario ndo docente, a reorganizacdo do
seu servico, quando ndo puder ser realizado a distancia por meios telematicos deve ser

determinado pelo seu superior hierarquico.

ACAO EM CASO DE AUSENCIA DE UM NUMERO SIGNIFICATIVO DE COLABORADORES
DOCENTES E/OU NAO DOCENTES

Em caso de auséncia de um numero elevado de professores ou outros profissionais, as

condicGes minimas para a escola se manter em funcionamento sdo metade ou mais de

metade da soma do numero de docentes e de ndo docentes em funcgdes no estabelecimento.

Caso o numero de funcionarios seja menor a escola deve ser encerrada. Nesta situacao,
entrara de imediato o Plano de Regime de Ensino a Disténcia em vigor devendo o Orgéo
de Gestdo do Agrupamento informar regularmente a comunidade educativa sobre o
periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar. Esta comunicacdo devera,

preferencialmente, realizar-se com recurso aos meios telematicos disponiveis.
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3.4- AULAS PRESENCIAIS:

ENSINO PRE-ESCOLAR

1. As atidades do Pré-escolar funcionam das 9h00 as 12h00 e das 13h30 as 15h30;

2. O periodo para acolhimento das criancas antes das 9h00 e apds as 15h30 seré definido
por cada estabelecimento;

3. Em cada Jardim isolado e Centro Escolar esta delineado um Plano de Contingéncia
especifico;

4. Para facilitar a organizagéo interna, os pais deverdo informar qual a hora prevista para
recolherem as criancas ao Jardim;

5. Cada Jardim dispde de uma sala de isolamento devidamente equipada e preparada

para receber alguma crianca ou adulto com sintoma da doenca;
Assistentes Operacionais

1. Todos os assistentes que contactem diretamente com as criancas do Pré-escolar
deverdo usar, preferencialmente, roupa e calcado de uso exclusivo na escola;

2. Os assistentes devem respeitar as areas delimitadas entre area limpa e suja;

3. Os funcionarios devem, preventivamente, ter pelo menos uma muda de roupa de

reserva no seu cacifo pessoal;
Pais e Familiares

1. OsEncarregados de Educacédo/Pais deverdo informar de imediato a escola (Educadora
Titular) caso exista algum caso suspeito no agregado familiar ou contactos proximos
com os elementos que o compde. Nesta situacdo, as criancas ndo poderdo frequentar
a escola até terem indicacdo contraria dada pelas autoridades de salde;

2. Apenas é permitida o acesso ao Encarregado de Educagdo/pai ou mde no recinto
escolar, usando mascara;

3. Acentrega da crianca ¢ feita individualmente na entrada do Jardim/escola ao assistente
operacional de acolhimento. Da mesma forma, ao fim do dia, a crianca sera entregue
ao familiar que aguarda na entrada da escola/Jardim por uma assistente educativa. Os
Encarregados de Educacdo/Pais devem aguardar a sua vez para entregar e receber a

crianca no espaco exterior, mantendo a devida distancia de seguranca entre si.
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4. N&o € permitida a entrada aos Pais e Encarregados de Educacgdo na &rea de acesso
exclusivo a equipa pedagdgica (salas de atividades);

5. Apos a entrega da crianga, esta ndo podera retornar as areas limpas, nem usar o espago
exterior do recreio. A familia deve sair do espaco escolar de imediato para que outras
possam aceder e recolher os seus educandos;

6. As reunides com as Educadoras deverdo realizar-se com marcacdo prévia e de
preferéncia com recurso as plataformas digitais;

7. Os Encarregados de Educagdo assinardo um documento de conhecimento
concordancia com as medidas ao abrigo deste Plano.

As Criancas

1. Na eventualidade de alguma crianca manifestar sintomas de doenca ou mal-estar, ndo
podera vir para a escola;

2. E desaconselhado a frequéncia de criancas na escola com doengas cronicas
configuradas nos fatores de risco, bem como criangas cujo sistema imunitario esteja
enfraquecido;

3. Caso os sintomas se venham a manifestar no decurso da frequéncia da escola, sera
posto em préatica o plano de contingéncia/isolamento;

4. As criancas que estiverem a tomar medicacdo de convalescenca nao poderdo
frequentar a escola;

5. O assistente educativo procede a avaliacdo da temperatura corporal das criancas
sempre que se verifiqguem sintomas febris;

6. Todas as criancas deverdo levar consigo diariamente uma garrafa de agua descartavel
ou reutilizavel, devidamente identificada. No final do dia a garrafa ira para casa para
trocar ou desinfetar;

7. As meninas de cabelo comprido deverdo usar, preferencialmente, o cabelo preso;

8. As criancas ndo dvem usar acessorios;

9. N&o sera permitido entrar com brinquedos de casa, nem quaisquer objetos
desnecessarios;

10. Antes de entrar nas areas limpas, as criancas devem trocar o cal¢ado;

11. A troca sera efetuada pela equipa afeta ao pré-escolar, no espaco destinado para o

efeito. O calcado que vém da rua sera deixado numa caixa individual (fornecida pela

familia), devidamente identificada;
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12.
13.

14.

15.

16.

Apos a troca de calgado, a crianga devera higienizar as maos;

O calcado de uso exclusivo na escola/jardim devera ser préatico e seguro. Por razGes
de seguranca, ndo é permitido usar chinelos;

As criancas deverdo trazer um saco de plastico identificado e fechado (que seré
desinfetado a chegada) com uma muda de roupa, que sera mantida no cacifo até que
seja necessario;

A equipa pedagdgica apoiara as criangas no sentido de ser cumprido as medidas de
higiene, protecdo individual e coletiva e etiqueta respiratoria;

As roupas usadas na escola deverdo ser lavadas diariamente, de acordo com as
normas emitidas pela DGS.

Atividades Ludico-Pedagogicas

10.

Garantir o distanciamento entre as mesmas, Sem comprometer o normal
funcionamento das atividades ludico-pedagdgicas;

Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em
mesas, tapetes, o que pode ser garantido pelo cumprimento da distancia de 1,5-2
metros, entre criangas;

A escola/jardim ira realizar todas as atividades de enriquecimento do curriculo
pedagdgico, dentro das normas imanadas pela DGS;

As criancas e funcionarios devem ser organizados em salas fixas e 0s espacos
definidos em funcédo deste seccionamento de forma a evitar o contacto entre pessoas
de grupos diferentes;

Devem ser organizados horarios e circuitos de forma a evitar o cruzamento entre
pessoas.

Devem ser definidos, sempre que possivel, horarios de entrada e de saida desfasados,
para evitar o cruzamento de grupos de pessoas que ndo sejam da mesma sala;

Sera mantida, sempre que possivel, a ventilacdo e arejamento das salas e corredores
dos estabelecimentos;

O acesso a sala deve ser limitado apenas aos profissionais afetos a mesma;

Deve ser mantida a mesma sala de atividades para cada grupo, de forma a evitar a
circulacéo das criancas e profissionais;

Os equipamentos como ar condicionado, ndo deve ser ligado em modo de

recirculacéo de ar;
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11. Todos os brinquedos e demais material ludico-pedagdgico deve ser alvo de
higienizacgao apos a sua utilizag&o.

Na hora da refeicéo:

=

Todos fardo a lavagem completa das méaos antes e apés as refeigdes;

o

As criangas terdo um lugar marcado no refeitdrio, onde se procurard manter uma

distancia segura;

w

Mesas e cadeiras serdo higienizadas imediatamente apds a sua utilizacéo.

&

As instalacOes sanitérias serdo higienizadas apés cada utilizacao;

o1

Fica suspensa a escovagem dos dentes.

1.2 CICLO

» As atividades do 1° Ciclo do Ensino Basico (1CEB) funcionam das 9h00 as 17h30;

» O periodo de acolhimento dos alunos decorre até as 9h00 na sala de acolhimento, de
acordo com as normas especificas de cada Centro Escolar;

> E obrigatdrio respeitar os horarios de entrega;

» Apo6s terminem as atividades letivas os Encarregados de Educacao/Pais devem retirar
0 educando do espaco escolar. Os alunos que utilizam o transporte da escola irdo ser
transportados a partir das 17h30;

» Para facilitar a organizacdo interna, os pais deverdo informar a docente titular da hora
prevista de recolha da crianca na escola;

> A entrada do espaco referente ao 1.° ciclo, os alunos irdo efetuar a higienizacdo do
calcado, num tapete onde sera aplicado liquido desinfetante;

» Em cada Centro Escolar esta delineado um Plano de Contingéncia especifico;

» A escola dispde de uma sala de isolamento devidamente equipada e preparade para

receber alguma crianca ou adulto com sintoma da doenca.
Horério/Intervalos

» O horério letivo ocorre entre as 9n00 e as 17h30;
» O intervalo da manha ocorre em diferentes momentos:
o 10h00 as 10h30 — metade das turmas (esquema A)
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o 10h30 as 11h00- metade das turmas (esquema B)
» O periodo de almogo ocorre entre as 12h00 e as 14h00. Para os alunos que almogam
na escola seré feito um horario para cada turma de forma a manter o grupo isolado;
» O intervalo da tarde ocorre em diferentes momentos:
o 15h30 as 16h20 — metade das turmas (esquema A)
o 15h00 as 15h20— metade das turmas (esquema B)

Pais e Familiares

1. Os Encarregados de Educacdo/Pais deverédo informar de imediato a escola
(Professor Titular da Turma) caso exista algum caso suspeito no agregado familiar
ou contactos préximos com os elementos que o compde. Nesta situacdo, os alunos
ndo poderdo frequentar a escola até terem indicacao contraria dada pelas autoridades
de saude;

2. Apenas € permitida o acesso ao Encarregado de Educacédo/pai ou méae no recinto
escolar, usando méscara;

3. Aentrega do aluno é feita individualmente na entrada da escola a assistente
operacional que o vier buscar a entrada. Da mesma forma, ao fim do dia, o aluno
sera entregue ao familiar que aguarda na entrada da escola por uma assistente
operacional.

4. Os Encarregados de Educacdo/Pais devem aguardar a sua vez para entregar e
receber o aluno no espaco exterior, mantendo a devida distancia de seguranca entre
Si.

5. N&o é permitida a entrada aos Pais e Encarregados de Educacdo na area exclusiva a
equipa pedagdgica do 1.° ciclo;

6. Apos a entrega do aluno, este ndo podera retornar as areas limpas, nem usar o
espaco exterior do recreio. A familia deve sair do espac¢o escolar de imediato para
que outros possam aceder e recolher os seus educandos;

7. As reuniGes com os Pais/EE deverdo realizar-se com marcacao prévia e de
preferéncia com recurso aos meios telematicos disponiveis/disponibilizados;

8. Os Encarregados de Educacdo devem tomar conhecimento das medidas ao abrigo
do Plano de Contingéncia Especifico da Escola na reunido presencial realizada para

o efeito (antes do inicio das atividades letivas);
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Os alunos

10.

11.
12.

13.

Na eventualidade de algum aluno manifestar sintomas de doenca ou mal-estar, ndo
devera vir para a escola;

E desaconselhado a frequéncia do aluno na escola com doengas cronicas configuradas
nos fatores de risco, bem como criangas cujo sistema imunitério esteja enfraquecido;
Caso os sintomas se venham a manifestar no periodo das atividades escolares, sera
posto em prética o plano de contingéncia/isolamento;

Os alunos que estiverem a tomar medicacdo de convalescenca nao deverao frequentar
a escola;

O assistente operacional procede a avaliacdo da temperatura corporal dos alunos
sempre que se verificar sintomas febris;

Todos os alunos deverao levar consigo diariamente uma garrafa de agua descartavel
ou reutilizavel, devidamente identificada. No final do dia a garrafa ira para casa para
trocar ou desinfetar;

As alunas de cabelo comprido deverao usar o cabelo preso;

Os alunos nédo deveréo usar acessorios;

N&o sera permitido entrar com brinquedos de casa, nem quaisquer objetos
desnecessarios na escola;

Antes de entrar nas areas limpas, os alunos devem passar no tapete de desinfecéo e
limpeza que se encontra a entrada da valéncia do 1.° ciclo;

Todos os alunos deverdo higienizar as méos a entrada da sala de aula;

A equipa pedagodgica apoiara os alunos no sentido de ser cumprido as medidas de
higiene, protecao individual e coletiva e etiqueta respiratoria;

As roupas usadas na escola deverdo ser lavadas diariamente, de acordo com as normas
da DGS.

Atividades Ludico-Pedagdgicas

1.

Deve ser garantido, sempre que possivel, o distanciamento de um metro entre alunos,
por sala, de forma que, na maior parte das atividades, seja maximizado o
distanciamento entre as mesmas, sem comprometer o normal funcionamento das

atividades ludico-pedagdgicas.
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2. As atividades de enriquecimento do curriculo pedagdgico, serdo realizadas dentro das
normas imanadas pela DGS;
3. O grupo turma serd organizado em salas fixas de forma a evitar o contacto entre
pessoas de grupos diferentes:
o Sao organizados horarios e circuitos de forma a evitar o cruzamento entre pessoas;
o S&o definidos horarios de entrada e de saida desfasados, sempre que possivel, para
evitar o cruzamento de grupos de pessoas que nao sejam da mesma sala;
o Serda mantida, sempre que possivel, a ventilacdo e arejamento das salas e
corredores dos estabelecimentos;
o O acesso a sala é limitado apenas aos profissionais afetos a mesma;
o E mantida a mesma sala de aula para cada grupo, sempre que possivel, de forma
a evitar a circulagéo de alunos e profissionais;
o Os equipamentos como ar condicionado, ndo devem ser ligados em modo de
recirculacéo de ar;
o Todo o material ludico-pedagogico sera alvo de higienizacdo, sempre que for
utilizado.
o As instalacdes sanitarias serdo higienizadas apds cada utilizagéo;
o Fica suspensa a escovagem dos dentes.
o Na hora da refeicéo:
a) Todos fardo a lavagem completa das méos antes e ap0s as refeicoes;
b) Os alunos devem ter um lugar marcado no refeitorio, onde se garanta o
distanciamento fisico;

c) Mesas e cadeiras serdo higienizadas imediatamente ap0s a sua utilizacao.

2.2 CICLO/ 3.2 CICLO E ENSINO SECUNDARIO:

1. O uso de mascara € obrigatério em todo o recinto escolar das Escolas com estes ciclos
de ensino;

2. Todos os alunos devem higienizar as médos na entrada da escola/pavilhdes sendo
aconselhavel que todos os alunos se facam acompanhar de uma embalagem de gel

desinfetante;
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3. O periodo de acolhimento dos alunos do 2°, 3° Ciclos e Secundérios é até as 8h30 nas
Escolas Basica da Gandarela (EBG) e Basica e Secundaria de Celorico de Basto
(EBS) e até as 8h15 na Escola Basica da Mota (EBM).

4. Em cada escola sera definida, sempre que possivel uma sala especifica para cada
turma, e um lugar para cada aluno;

5. Para facilitar a organizacdo interna, os Encarregados de Educacédo/Pais que se
deslocam a escola devem recolher os alunos no parque de estacionamento. Nao devem
estacionar ou parar na via publica proximo das entradas/saidas da escola;

6. No acesso aos pavilhdes, os alunos irdo efetuar a higienizagédo do calgado, num tapete
onde sera aplicado liquido desinfetante;

7. Em cada Escola esté delineado um Plano de Contingéncia especifico;

8. Cada escola dispde de uma (ou mais) sala de isolamento devidamente equipada e
preparada para receber algum aluno ou adulto com sintoma da doenca.

Horario/Intervalos

1. As atividades letivas decorrem em horarios diferenciados em cada escola
o EBS -8h30 as 13h10 e das 13h20 as 18h00
o EBG —-8h30 as 16h55
o EBM - 8h15 as 16h35
2. Em cada escola é definido um horario para cada turma aceder ao refeitorio;
3. Em cada escola sdo delimitados espacos interiores e/ou exteriores de recerio para
atribuir a cada turma. E neste espaco que os alunos turma devem permanecer, sempre

que possivel, nos intervalos e tempos sem atividade letiva;
Pais e Familiares

1. Os Encarregados de Educacdo/Pais deverdo informar de imediato a escola (Diretor de
Turma) caso exista algum caso suspeito no agregado familiar ou contactos proximos
com os elementos que o compde. Nesta situacdo, os alunos nao poderdo frequentar a
escola até terem indicacdo contraria dada pelas autoridades de saude;

2. Apenas é permitida o acesso ao Encarregado de Educacdo/pai ou mée no recinto

escolar, usando mascara;
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3. As reunides com os docentes deverdo realizar-se com marcacdo prévia e de

preferéncia com recurso as plataformas digitais disponiveis/disponibilizados;

Os Encarregados de Educagdo tomam conhecimento e manifestam a sua concordancia

com as medidas ao abrigo do Plano de Contingéncia Especifico da Escola que os seus

educandos frequentam na reunido presencial realizada para o efeito, antes do inicio

das atividades letivas.

10.
11.

12.

13.

Os alunos

Os alunos quando chegam a escola devem dirigir-se de imediato a sala de aula
atrbuida no horério ocupando o lugar destinado de acordo com a panta da turma;
Na eventualidade de algum aluno manifestar sintomas de doenca ou mal-estar,
ndo devera frequentar as atividades escolares;

Caso os sintomas se manifestem no decurso da frequéncia da escola, sera posto
em pratica o plano de contingéncia/isolamento;

E desaconselhado a frequéncia do aluno na escola com doengas cronicas
configuradas nos fatores de risco, bem como criangas cujo sistema imunitario
esteja enfraquecido;

Caso os sintomas se venham a manifestar no periodo das atividades escolares, sera
posto em pratica o plano de contingéncia/isolamento;

Os alunos que estiverem a tomar medicacdo de convalescenca ndo deverao
frequentar a escola;

O assistente operacional procede a avaliacdo da temperatura corporal dos alunos
sempre que se verificar sintomas febris;

Todos os alunos deverdo levar consigo diariamente uma garrafa de agua
descartavel ou reutilizavel, devidamente identificada. No final do dia a garrafa ird
para casa para trocar ou desinfetar;

As alunas de cabelo comprido deverao usar o cabelo preso;

Os alunos nédo deverdo usar acessorios;

N&o serd permitido entrar com brinquedos de casa, nem quaisquer objetos
desnecessarios na escola;

Antes de entrar nas areas limpas, os alunos devem passar no tapete de desinfecao
e limpeza que se encontra a entrada de cada pavilhéo;

Todos os alunos deverdo higienizar as méos a entrada da escola/pavilho;
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14. A equipa pedagodgica apoiara os alunos no sentido de ser cumprido as medidas de

higiene, protecdo individual e coletiva e etiqueta respiratoria;

15. As roupas usadas na escola deveréo ser lavadas diariamente, de acordo com as

normas da DGS.

Atividades Ludico-Pedagdgicas

1. Deve ser garantido, sempre que possivel, o distanciamento de um metro entre alunos,

2.

por sala, de forma que, na maior parte das atividades, seja maximizado o

distanciamento entre as mesmas, sem comprometer o normal funcionamento das

atividades ludico-pedagdgicas.

As atividades de enriquecimento do curriculo pedagogico, serdo realizadas dentro das

normas imanadas pela DGS;

O grupo turma sera organizado em salas fixas de forma a evitar o contacto entre

pessoas de grupos diferentes:

@)

©)

S&o organizados horarios e circuitos de forma a evitar 0 cruzamento entre pessoas;
Sé&o definidos horarios de entrada e de saida desfasados, sempre que possivel, para
evitar o cruzamento de grupos de pessoas que nao sejam da mesma sala;

Sera mantida, sempre que possivel, a ventilacdo e arejamento das salas e
corredores dos estabelecimentos;

O acesso a sala é limitado apenas aos profissionais afetos a mesma;

E mantida a mesma sala de aula para cada grupo, sempre que possivel, de forma
a evitar a circulacéo de alunos e profissionais;

Os equipamentos como ar condicionado, ndo devem ser ligados em modo de
recirculacéo de ar;

Todo o material ladico-pedagdgico sera alvo de higienizacao, sempre que for
utilizado.

As instalagdes sanitarias serdo higienizadas frequentemente;

Ficam suspensos os planos de escovagem dos dentes;
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Almocos no Refeitorio Escolar

Regras Gerais

1. Cada turma, em horério definido, desloca-se a cantina, de forma a ndo exceder a
capacidade méaxima definida;

2. E necessario respeitar o tempo previsto para cada grupo, de forma a evitar filas de
espera;

3. Todos os ocupantes do refeitério devem utilizar mascara, enquanto circulam neste
espaco. A mascara sO pode ser retirada durante o tempo estritamente necessario para
a realizacéo da refeicao;

4. E obrigatorio proceder & lavagem completa das maos antes das refeicdes;

5. N&o ¢ aconselhada a partilha de alimentos ou objetos pessoais como copos, talheres,
etc.

6. Serd mantida, sempre que possivel, a ventilagéo e arejamento do espaco;

7. Os lugares no refeitorio devem garantir o distanciamento fisico maximo possivel, ndo
devendo os alunos estarem de frente uns para 0s outros;

8. Mesas e cadeiras devem ser higienizadas imediatamente apds a sua utilizagéo.

Regras Especificas

1. Cada turma so dve entrar na fila, no horério atribuido, com o distanciamento fisico
recomendado;

2. Cada aluno passa o respetivo cartdo de aluno no dispositivo de controlo;

3. Apobs a validacdo da senha, o aluno segue na linha mantendo o distanciamento fisico
recomendado;

4. Os alunos dirigem-se para as mesas destinadas a refeicdo, que se encontrem
devidamente higienizadas, respeitando sempre a disposicao das mesmas;

5. N&o haveré jarros de agua em cima das mesas. Cada aluno deve retirar um copo cheio
disponibilizado na linha ou utilizar a sua garrafa individual que pode encher nas

torneiras disponiveis na escola;
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6. ApoOs a refeicdo, os alunos devem colocar os tabuleiros nos carrinhos destinados para
o efeito;

7. Sempre que ndo houver funcionarios disponiveis para a hoginenizacao dos lugares,
em cada escola podem ser definidos alunos para desempenharem as tarefas de
vigilantes que procedem a higienizacdo de mesas e cadeiras utilizadas;

8. Todos os funcionérios utilizadores do servigo de refeicGes devem cumprir com as
normas em vigor;

9. No final do servico de refeicdo, todo o espaco deve ser higienizacdo pela equipa
responsavel para o efeito, registando-se, em impresso préprio, a limpeza/desinfecdo

realizada.

Bares e Bufetes Escolares

Enquanto durar o Estado de Contingéncia Nacional, deceretado pelo Governo (ou outro
estado mais grave) e/ou o numero de Assistentes Operacionais ao Servico no

Estabelecimento Escolar ndo o permitir:

» 0 servico de Bares e Bufetes estara indisponivel, em todos os estabelecimentos
do Agrupamento, a excecdo do servico de Suplmentos alimentares aos alunos
carenciados e devidamente sinalizados (escldo A);

> Nao é permitido o uso de maquinas ou eletrodomésticos de uso comunitario,
como sejam maquinas de dispensa de bebidas e/ou comidas, maquinas de café,
frigorificos, micro-ondas, que se encontrem nas salas de convivio (professores
e/ou funcionarios, alunos) ou em outros espacgos, apenas sao autorizadas para uso

indivivual do proprietario.

Regras Gerais na Utilizacao

1. Reducdo da capacidade maxima do espaco, de forma a assegurar o distanciamento
fisico recomendado;

2. Disponibilizada sinalética para auxiliar os utentes a cuprirem com o distanciamento
fisico recomendado;

3. Todos os ocupantes devem utilizar mascara, enquanto circulam neste espa¢o, mascara

sO deve ser retirada no momento de consumo de géneros;
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4. Na&o é aconselhada a partilha de alimentos ou objetos pessoais como copos, talheres,
entre outros;

5. Deve ser garantida a limpeza e desinfecdo das superficies, de acordo com as
orientacBes da DGS: desinfetar pelo menos seis vezes por dia (a definir o horario para
cada espaco) com recurso a detergentes adequados, todas as zonas de contato
frequente (por exemplo, mesas, bancadas, cadeiras, etc.);

6. Sera mantida, sempre que possivel, a ventilacdo e arejamento do espaco.
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3.5-IDENTIFICAR OS PROFISSIONAIS DE SAUDE E 0S SEUS CONTACTOS

Contacto Telefonico do SNS 24 - 808 24 24 24

Contacto ADS AMARANTE - 255 446 632 OU 965 283 079

Autoridades de Saude
Delegado de Saude - Albino Natividade (médico) - Telm:925 657 060
Técnica de Saude Ambiental - Ana Camisa - Telm: 925 800 698

Enfermeira da Unidade de Saldde Publica/Salude Escolar - Adélia Freitas - Telm:
925657011

Enfermeira da Saude Escolar - Ana Magalhaes - Telm: 964 859 514
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ANEXO 1 -LISTA DE CONTACTOS UTEIS A DISPONIBILIZAR NA SALA DE

ISOLAMENTO

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

SNS 24 - 808 24 24 24

UNIDADE DE SAUDE LOCAL

ADS AMARANTE - 255 446 632 OU 965 283 079

Delegado de Saude - Albino Natividade (médico) - Telm:925 657 060

Enfermeira da Unidade de Saude Publica/Saude Escolar - Adélia Freitas -
Telm: 925657011

ORGAO DE GESTAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
Geral (escola-sede) — 255 320 260
Geral (escola/Jl ) -

Diretora (Eduarda Alves) — Telm: 932 777 983
Sub-diretor (Paulo Loureiro) — Telm: 934 974 144

Coordenador  Escola/Educadora  Titular  ( ) -
Telm:

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

Pagina 29



ANEXO 2 -FLUXO DE ATUAGCAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO

E/OU ENSINO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19

( CASO SUSPEITO:
Desde que exista a presenga de um dos seguintes
sintomas:
FEBRE e/ou
TOSSE e/ou
\ DIFICULDADE RESPIRATORIA ‘ )

=i
rEucmmmmmm‘ro ATE A AREA DE . S 4

ISOLAMENTO:

O acompanhamento deve ser realizado por um dos
profissionais definidos no Plano de Contingéncia Especifico
do Estabelecimento de Educacdo/Ensino até & drea
kdeﬁm’da.

—
r \ﬁ
CONTATO COM O ENCARREGADO DE

EbucacAo

\ J
v

CONTATO cOM 0 ADC AMARANTE ( 965 283

079/ 255 446 632) OU O SNS 24 (308 24 24 24)

J
- . -
CONTATO COM A AUTORIDADE DE SAUDE ™~

LOCAL OU UNIDADE DE SAUDE PUBLICA DE
CELORICO DE BASTO

A realizar pelo profissional responsidvel definido no Plano
\de Contingéncia.
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ANEXO 3 - IDENTIFICAGCAO TIPOS DE CONTACTOS COM CASO SUSPEITO

Nome

Contacto
telefénico

Enderego
eletrénico

Tipo de contacto (aluno da
mesma turma, aluno de
outra turma de uma mesma
coorte, docente, nao
docente, atividade
extracurricular, coabitante,
etc.)
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ANEXO 4 - FORMULARIOS PARA ENVIAR PARA AUTORIDADE DE SAUDE
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FORMULARIO 1 - INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE ENSINO

INFGRMA;&ES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCA'I;.EAD OU ENSIND:

Nome do estabelecimento de educagdo ou ensino:

Enderego:

Freguesia:

Telefone; Enderego eletrénico;
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FORMULARIO 2 - INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE
CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

Mome:

Telefane:

Endereco eletrdnico;
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FORMULARIO 3A - INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO (ALUNO)

INFDRMA;&ES SOBRE O CASO CONFIRMADO

0 caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educacdo:

Turma:

Numero de alunos da turma:
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FORMULARIO 3B - INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO (FUNCIONARIO
DOCENTE/NAO DOCENTE))

0 caso confirmado é docente ou ndo docente:

Mome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

Mimero de alunos da(s) turmals):

Portador de doenga(s) cronica(s)?

Sim. Especificar:

Mao

Sem informagao

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distancia minima entre o caso & 0s seus contactos?

A miascara foi corretamente utilizada em permanéncia?
S5im
MNdo
Sem informacao

Participagdo em atividades extracurriculares?

Sim. Especificar:

MNao
Sem informacgao
Utilizacdo de transporte escolar?
sim. especificar: OO
MNao
Sem informacao
Utilizacdo de cantina ou bar escolar?
Sim, Especificar turna/horario;
Mdo
Sem informacao
Utilizacdo de outro espaco no estabelecimento de educacdo ou ensino?
Sim, Especificar;

MNao

Sem Iinformacao
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