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1. INTRODUCAO

O presente roteiro foi elaborado de acordo com o documento enviado as escolas pela
DGESstE, em articulagdo com a Direcdo-Geral da Saude (DGS). Durante a sua consecugao, foi
nossa inteng¢do torna-lo exequivel e de facil compreensao para todos os envolvidos.

Se, eventualmente, for necessario ajustar procedimentos, fa-lo-emos com a celeridade que

se imp0de nesta situacdo pandémica.

“Atendendo a incerteza quanto a evolucdo da pandemia da COVID-19, em Portugal e no
Mundo... importa definir uma estratégia, dando prioridade a prevencao da doenca e a
minimizacdo do risco de transmissao do novo coronavirus, procurando garantir condi¢cdes
de seguranca e higiene nos estabelecimentos de educacgdo e ensino, através da adogao de
um conjunto de medidas preventivas, bem como da criagio de mecanismos e
procedimentos que permitam a detecdo precoce de eventuais casos suspeitos, e rapida e
adequada gestdo dos mesmos, em articulacdo, sempre, com as autoridades de saudde,

conforme definido nos Planos de Contingéncia de cada estabelecimento.”

“Estas medidas de reducao de eventual risco de transmissao do SARS-CoV-2, em ambiente
escolar, compreendem, essencialmente, condi¢des especificas de funcionamento, regras
de higiene, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico. Importa, também, que
continue a ser assegurado um conjunto de procedimentos, através da implementacio, em
cada unidade organica, de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contagio,

garantindo a seguranca de toda a comunidade educativa.”

“Sem descurar as medidas excecionais que a situacdo pandémica que vivemos exige, ndo
podemos perder de vista a importancia das aprendizagens e do desenvolvimento das
criancas, bem como a garantia do seu bem-estar e direito de brincar, sobretudo em idade

pré-escolar.”
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2. AMBITO: INFECAO POR SARS-COV-2 (COVID-19)

2.1 ENQUADRAMENTO

Este Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto do atual surto de doenga
por infecdo do novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, na EB de
Fermil /Veade.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a Escola Basica de Fermil, gerir o
risco de infecdo e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmissao e o

seu impacto na Escola e na Comunidade.

0 atual plano tem por base as recomendagdes e orientacdes da Direcdo-Geral da Saude

(DGS) e do Ministério da Educacao e inclui as seguintes medidas:

e Acompanhamento das orientacdes transmitidas pela Direcao-Geral da Satide;
e Divulgacio de informacao relativa ao COVID-19;
e Divulgacio de medidas preventivas (higienizacdo das maos; etiqueta

respiratoria; procedimentos de conduta social).

2.2. 0 QUEE CORONA VIiRUS - COVID-19

0 novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em dezembro
de 2019, na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto nessa cidade. A fonte da infecio é
ainda desconhecida.

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano.

2.3.  PRINCIPAIS SINTOMAS
Sintomas semelhantes a uma gripe ou, mais grave, a uma pneumonia com febre, tosse e

dificuldade respiratdria.

2.3.1. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no

Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doengas Transmissiveis (ECDC).
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Critérios Clinicos

Critérios Epidemiolégicos

Infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse
ou dificuldade respiratoria) requerendo
ou nao hospitalizacao E

Historia de paises

transmissdo comunitiria ativa nos 14 dias

viagem para com

antes do inicio dos sintomas
ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de
infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14
dias antes do inicio dos sintomas

ou
Profissional de saide ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de satde onde sao
tratados doentes com COVID-19

2.4. TEMPO DE INCUBACAO

0 periodo de incubacio estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é de 2 a

12 dias, segundo as ultimas informacdes publicadas.

2.5 . TRANSMISSAO DA INFECAO
Transmissao direta via aérea
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratdrias;

e Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas.

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma

exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas

respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem

ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

Transmissao indireta

0 contacto das mdos com uma superficie ou objeto com COVID-19 e, em seguida, o contacto

com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao da

infecao.
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3. PLANO DE CONTINGENCIA DO JI e ESCOLA BASICA DE FERMIL

VEADE

3.1. COORDENAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA NA EB DE FERMIL-VEADE

A coordenacdo do plano de contingéncia na EB de Fermil Veade, é da
responsabilidade do coordenador do Centro Escolar, Anténio Pinto Alves, apoiado
por todo o corpo docente e discente desse estabelecimento, e podera ser contactado
em qualquer momento pelo telefone da escola, 255 361 049 ou pelo telemdvel
918 829 493. Qualquer ocorréncia no ambito do plano devera ser prontamente
comunicada para que se facam as diligéncias necessarias com a Dire¢do do

Agrupamento e com as demais entidades de salide responsaveis.

3.2.USO DE MASCARA

Os pais, quando vierem trazer os alunos a escola, deverdo usar mascara, nio
podendo entrar na mesma, s6 em casos excecionais que o justifiquem;

0 uso da mascara é obrigatdrio para os professores, funcionarias, monitoras, outros
técnicos de educagdo, assim como qualquer outra pessoa que seja autorizada a
entrar na escola, em todos os momentos que 1a permanecam;

Para além da mascara nido deverdo esquecer as outras recomendacdes da DGS,
nomeadamente o distanciamento social, a etiqueta respiratoria, a lavagem
frequente das maos e evitar a formacao de aglomerados;

Os funcionarios da autarquia ou qualquer fornecedor que entrem na escola, também

tém que de mascara.

3.3. ENTRADA DOS ALUNOS NA ESCOLA

3.3.1. RECECAO

Os alunos que frequentam o JI e a EB de Fermil/Veade, devem entrar neste
estabelecimento num horario o mais préoximo possivel das 9:00h. Em casos que o
justifiquem, a escola recebé-los-3o a partir das 8:00h da manha. Para o efeito, devem
dar conhecimento dessa necessidade ao coordenador.

Na chegada a escola, dirigem-se ao portdo de entrada, no qual se encontrara uma
assistente operacional que proceder3, de imediato, a desinfe¢do das suas maos

com produto adequado. Seguidamente serao conduzidos a um espago destinado ao
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ano de escolaridade que frequentam. Se as condi¢des meteoroldgicas o permitirem,
esse espaco sera o recreio e, caso contrario, a sala de aulas. Esses espacos estardo
vigiados por duas assistentes operacionais, uma das quais responsavel pelos
meninos do Jardim de Infancia e a outra, pelos alunos do 12 Ciclo.

e Os alunos devem dirigir-se aos espacos que lhes estdo reservados fazendo o
seguinte percurso: Para o campo 1 e 2, entram no Hall de entrada do edificio do
Centro Escolar e seguem passando a porta oposta a anterior, até aos referidos

espacos. Para os campos 3 e 4 devem utilizar o corredor exterior, contiguo ao

pavilhdo e, ao fundo, viram a direita até chegarem a esses campos.

3.3.2. SUBIDA PARA AS SALAS

e As9:00h, ouvindo-se o toque de entrada, os alunos deslocar-se-ao, ordenadamente
e com distancia adequada entre si, por ano de escolaridade, para a sua sala,

acompanhados pelo professor da turma ou pela assistente operacional.

3.4.NASALA DE AULA...

e Na sala de aulas, os alunos pegarao no material que ficou, no dia anterior, colocado
na sua prateleira, encontrando-se assinalado com o nimero de cada menino, e
encaminham-se, de seguida, para o lugar fixo que lhes esta destinado.

e As mesas encontrar-se-do dispostas, em cada sala, de modo a manter-se o maior
distanciamento possivel entre cada aluno (em anexo é possivel observar a planta de
cada sala, com a disposicdo das mesas, assinalando os lugares que podem ser
ocupados).

e Os alunos nao deverdo partilhar materiais escolares nem outros pertences que
tragam para a escola;

e Os livros e outros materiais didaticos usados por cada menino, deverao ficar na
prateleira que lhe corresponde; os alunos s6 levardo para casa o estritamente
necessario, de acordo com cada professor;

e Dentro do possivel a porta da sala de aulas deve estar sempre aberta, bem como as
bandeiras laterais, para que o ar se renove naturalmente;

e Durante os intervalos, e a noite, as portas permanecerdo obrigatoriamente abertas;
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e Encontra-se afixado, em cada sala, uma planta com indica¢des de lotacdo de alunos
e adultos que ai podem permanecer, assim como o esquema onde cada crianca se
deve sentar.

e Osalunos poderioir a casa de banho quando necessitarem, até dois de cada vez (um
menino e uma menina). Sempre que o fagam, deverao lavar bem as maos com sabao,
limpando-as, de seguida, a toalhetes de papel ou, se o pretenderem, a uma toalha
lavada que deverao trazer de casa;

e Aconselha-se, também, que cada aluno venha munido com o seu desinfetante;

e Sealgum menino tiver necessidade de limpar o nariz, deve fazé-lo alengos préprios,
descartaveis, e nunca cedidos pelos colegas, colocando-os de imediato no caixote do
lixo;

e Osalunos ndo poderdo trazer brinquedos para a escola, a menos que sejam para fins
didaticos e com o consentimento do professor;

e No JI e Primeiro Ciclo, faremos os possiveis para que nao haja troca de
funcionarias, com vista a evitar cruzamento de pessoas; a cantina também estara
reservada a duas assistentes operacionais que zelardo pela higiene desse espaco e
servirdo as refei¢des as criancas;

e No JI, sempre que uma crianca deixe de usar um brinquedo, ou qualquer outro
material didatico, o mesmo devera ser desinfetado imediatamente, e colocado em
“repouso”;

e Na escola os alunos nao podem partilhar equipamentos e alimentos entre si.

3.5. INTERVALO DA MANHA

e Todos os alunos lanchardo na sala de aulas, acompanhados pelo professor;

e O lanche devera ser devidamente acondicionado e colocado numa lancheira
apropriada. Essa lancheira sera lavada ou desinfetada, diariamente;

e Para evitar a aglomeracao de alunos no recreio, assim como no acesso ao mesmo,
os intervalos do 1.2 Ciclo serao efetuados, preferencialmente, em dois periodos
distintos:

o 1%e22anos-das 10:15h as 10:45h;
o 32%2e42anos-das 10:45h as 11:15h.

e No recreio ndo havera rotatividade na vigilancia dos alunos, pelo que cada

professor tera que se responsabilizar pela sua turma, durante o mesmo, com

a ajuda de uma assistente operacional designada para o efeito;
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e O recreio estara dividido em quatro zonas distintas, marcadas com uma linha
transversal, e nimeros inscritos nas paredes, de 1 a 4. Cada turma, semanalmente,
ocupara o espaco que lhe for destinado previamente, havendo rotatividade na
ocupacgio dos mesmos;

e Asturmas dos alunos do ]I, terdo espacos adequados e destinados ao seu recreio:
Uma das turmas ocupara o parque frontal a sua sala de aula, saindo pela porta
que da acesso ao mesmo, e a outra, o espaco relvado, contiguo a cantina,
devendo sair pelo Wall de entrada e, imediatamente, pela porta que se encontra a
sua direita. A rotatividade nas suas utilizacées sera diaria;

e Se o tempo ndo o permitir, os intervalos serdo passados nas salas de aula. Nessas
circunstancias o professor podera recorrer a internet e fazer passar, através do
quadro interativo, programas ou atividades ludicas que ndo impliquem contactos
entre os alunos e que sejam de interesse para a turma;

e No regresso as salas de aula os alunos deverdo lavar ou desinfetar as maos antes

de reiniciarem as atividades letivas.

3.6. SALA DOS PROFESSORES/GABINETE DO COORDENADOR

e Uma vez que é um espago pequeno e ndo tem arejamento, a porta da sala dos
professores tera de ficar sempre aberta. Atendendo as recomendacgdes da DGS, a

mesma nao devera ser ocupada por mais que quatro professores.

3.7. SALA DE REUNIOES

e Este espaco, frontal a sala de Expressdes (sala dos espelhos) pode ser utilizada como
sala para Apoio a Aprendizagem, na valéncia de unidade especializada, bem como
para apoios prestados por técnicos, relativamente aos alunos para os quais sejam
mobilizadas medidas adicionais. Dado ser de espag¢o reduzido, s6 comporta 6
pessoas no seu interior. A sua porta deve manter-se aberta durante as atividades

presenciais.

3.8. SALA DE EXPRESSOES (Sala dos espelhos)

Esta sala com multiplas fungdes, pode ser utilizada para a realizacao de diversas atividades

relativas a drea para a qual foi concebida, se os professores de expressdes
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musical/dramatica assim o entenderem, nos horarios estabelecidos para cada turma.
Prevé-se a sua ocupacdo, no periodo do recreio, pés almogo, assim como no prolongamento
de horario, por uma turma dos meninos do jardim de infancia, fundamentalmente nos dias
em que o tempo ndo permita sair para o ar livre. Também pode ser usada para outros fins
que o justifiquem, nomeadamente como apoio a atividades promovidas pela biblioteca.
Como s6 possui quatro bancos enormes, torna-se facil a sua desinfecio apés qualquer

utilizacdo. Quando utilizada podera comportar até 20 alunos mais o professor.

3.9. CANTINA/ALMOCO

e Todos os alunos deverdo lavar bem as maos, com agua e sabao, antes e depois
das refeicoes;

e Na hora do almoco, os alunos da turma E do Pré-escolar, dirigir-se-do ao seu
refeitério, ocupando as mesas sinalizadas, para almogarem as 12:00h. As 12:30h
sairdo, dando lugar aos alunos da turma F. Na cantina as criangas estardo
acompanhadas por dois adultos em servico.

e Os alunos do 1.2 ciclo irao almocar, seguindo a ordem que passarei a
descrever:

o As turmas que terminarem as aulas as 12:00h serdo as primeiras a
dirigirem-se ao refeitério, até o maximo de duas turmas. As restantes
almogardo de seguida (tém prioridade nesta ordem os alunos dos 12 e 2°
anos). Devem entrar no refeitério pela porta destinada ao efeito, fazendo a
devida higienizagdo a entrada. No fim do almoco, quando receberem ordens
para isso, e se 0 tempo o permitir, dirigir-se-do ao recreio, seguindo a
sinalética existente e ocupando o campo que lhes esta destinado.;

o Se estiverem a decorrer atividades de andebol, a ocupacao desses espagos
s6 é permitida apés o final dessas atividades;

o Com mau tempo, os alunos deverdo manter-se sentados nas cadeiras laterais
do refeitério, dispostas a uma distancia recomentada, e divididos por anos
de escolaridade;

e Em relacdo aos alunos que almogam no ATL de Molares, no final das aulas da
manha ou do andebol, serdo conduzidos ao portdo da saida, e seguirdo em carrinhas
para o seu destino. A indica¢ido dada aos assistentes do ATL é que nio devem fazer

misturas de alunos nos seus transportes, relativamente ao ano de escolaridade que
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frequentam, assim como devem cumprir todas as recomendacdes emanadas pela
DGS;

e Relativamente aos assistentes operacionais ou professores, o almogo e lanches,
quando efetuados dentro do recinto escolar, devem ser realizados com a separacao
necessaria (mais de 2 metros de distancia, sem estarem de frente para outras pessoas
e, preferencialmente, fazé-los individualmente). Na cantina ndo devem partilhar a
mesma mesa. Nas pausas de trabalho devem fazer os lanches sozinhos, contudo,

caso tenham de utilizar o mesmo espaco fechado, devem fazé-lo um de cada vez.

3.10. RECREIO DO ALMOCO

e Depois de almocarem, os alunos do Pré-escolar ocupario o espaco exterior,
destinado ao seu recreio. Caso esteja mau tempo, a segunda turma a almocar pode
permanecer no espag¢o onde almoca ou dirigir-se a sua sala de aulas; a turma que
almocar primeiro, devera sair para a sala dos espelhos ou para a sua sala. No
intervalo do almoco o polivalente também podera ser utilizado pelos alunos do JI,
com autorizacio prévia, quando houver motivo que o justifique;

e Osalunos do 19 ciclo seguirdo as indicagcdes que ja foram descritas anteriormente:

o No final das refei¢des, e por ordem superior, dirigir-se-do ao seu espaco de
recreio exterior. Se estiver tempo de chuva, deverao manter-se na cantina
(configurada e organizada devidamente para que a distancia recomendada
entre criancas possa existir), desenvolvendo atividades ludicas, leitura, etc.,
ou vendo televisdo até ao inicio das atividades da tarde, sempre orientados

por um adulto.

3.11. INTERVALO DA TARDE

o Este intervalo tera a duracdo de 30 minutos com a seguinte orientagao:

o Os alunos do 12 e 292 anos lanchardo na sala, quando forem 16:00h e, de
seguida, dirigem-se ao recreio com o professor ou auxiliar. As 16:30h
regressam a sala de aulas;

o Os alunos do 32 e 42 anos dirigem-se ao recreio, as 16:00h e, as 16:20h,
voltam para as salas nas quais fardo o lanche da tarde;

e Olanche das criancas do Pré-escolar que frequentam as AAAF serd na proépria sala,

e as 15:30h.

10
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3.12. PRE-ESCOLAR:
3.12.1. Salas - Prolongamento - Calcado - Lanche

e Paraas criangas da educacdo pré-escolar, as salas de atividades e a sala de atividades
do prolongamento de horario, estardo apetrechadas apenas com os acessérios
essenciais a pratica das atividades pedagogicas, nelas permanecendo apenas o
mobiliario indispensavel, com brinquedos e jogos em material lavavel e higienizavel,
para que tudo possa ser desinfetado com frequéncia durante e ao final de cada dia;

e Como no presente ano vao funcionar duas turmas no jardim de infincia, vamos
procurar evitar que, em momento algum, os meninos se juntem ou cruzem ao longo
do dia, tanto no interior como no exterior do edificio;

e Sempre que possivel as portas/janelas da sala das atividades/salas de aula, e a sala
de apoio a familia/prolongamento de horario, deverao estar abertas, para maximizar
o arejamento e circulacdo de ar nos espacos;

e As educadoras, as assistentes operacionais e as técnicas do apoio a
familia/prolongamento de horario, deverdo evitar concentragdes de crian¢as nas
idas a casa de banho;

e As atividades de animacdo e apoio a familia (AAAF) funcionarao no horéario habitual,
e de acordo com as necessidades existentes no momento, obedecendo as regras
gerais definidas para o estabelecimento;

e No primeiro dia de atividades devera ser entregue um par de calgado de facil
utilizacdo e limpeza (de preferéncia sem corddes e que entre e saia facilmente dos
pés) numa caixa de sapatos, ou algo que a substitua, devidamente identificada, e
também uma muda de roupa, fechada dentro de um saco plastico identificado;

e Durante o dia todas as criangas usam bata por cima da roupa que trazem de casa,
sendo devolvida para limpeza e higienizacdo no fim de semana ou sempre que se
entenda que ja ndo reune condicdes de higiene. (Sugere-se a existéncia de, pelo
menos, duas batas que permitam esta alternancia);

e O lanche e a garrafa de a4gua devem ser acondicionados num saco de plastico
descartavel ou lancheira lavavel. Os lanches devem ser simples e saudaveis.

e 0 almoco realiza-se na cantina, em horario referido anteriormente, e uma turma de
cada vez;
e Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de fraldas,

com higienizacdo das maos dos profissionais e das crianc¢as, bem como da bancada,

antes e depois da muda de fralda;

11
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Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa, em saco plastico,

fechado.

3.12.2. Consideracdes gerais:

As criancas com cabelos compridos terdo que os trazer atados;

As crianc¢as ndo podem trazer de casa brinquedos, almofadas, mantas...

Nao podem usar bijuteria ou enfeites (anéis, fios, pulseiras, brincos compridos,
atilhos, bonecos pendurados na roupa, 6culos de sol ...) ou objetos que se possam
soltar e ser usados pelos colegas;

Estdo proibidas as festas de aniversario com partilhas de bolos;

0 que esta no JI deve af permanecer, com excecdo da lancheira/saco plastico;

As criangas que evidenciem sinais de doenga, devem ficar em casa, para ndo
colocarem em risco a sua seguranga e a dos outros;

Para os casos suspeitos veja-se o que refere a sala de isolamento.

3.13. SALA DE ISOLAMENTO

O pessoal docente e niao docente deve estar informado sobre o Plano de
Contingéncia Interno e os procedimentos perante a identificacio de um caso
suspeito de COVID-19;
A sala de confinamento funciona no gabinete imediatamente a seguir a reprografia,
no rés-do-chio, junto a entrada da cantina;
A casa de banho a utilizar encontra-se contigua a sala de isolamento, no lado direito;
A area de isolamento estara equipada com:

o Cadeira para descanso e conforto do suspeito de infe¢cdo por COVID-19,

enquanto aguarda a validacdo do caso e o eventual transporte pelo INEM;

o Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;

o Contentor de residuos;

o Solucdo antisséptica de base alcodlica;

o Toalhetes de papel;

o Mascara(s) cirargica(s);

o Luvas descartaveis;

o Termoémetro;

12
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Se uma crianga do JI ou 12 ciclo, durante a sua permanéncia neste estabelecimento
apresentar febre (a partir de 38 graus), tosse ou dificuldade respiratoria, a
professora/ educadora/coordenador, telefona ao EE e procura saber se a crianga
viajou nos ultimos 14 dias, OU se esteve em contacto com caso confirmado ou
provavel de infecdo por COVID-19, OU se é profissional de satde ou esteve em
contacto com alguém que tenha estado numa instituicao de satide onde sao tratados
doentes com COVID-19. Se nao se verificarem nenhuma destas situacdes, o EE
levara a crianca para casa;
Se algumas destas situagdes se verificar, podemos estar perante um caso suspeito.
Nesse caso a crian¢a serd encaminhada para a area de isolamento, acompanhada de
uma assistente operacional designada. Imediatamente serd contactado o
Encarregado de Educacao, o SNS (808 24 24 24), a ADS Amarante
(255446 632), o Delegado de Saude (925657060) e a Direcio do
Agrupamento (tel. 255320260, ou 932777983, ou email -
eduardaalves@agrcbt.pt ou covid19@agrcbt.pt), no sentido de lhes dar
conhecimento do que se estd a passar, a fim de que tomem as medidas que se
impoem;
Apds a saida do caso suspeito, deve-se reforcar a limpeza e desinfecdo das
superficies mais utilizadas, bem como da area de isolamento, nos termos da
Orientacdo n? 14/2020 da DGS;
Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24
horas da sua produc¢do (nunca em ecopontos);
A DGS informa que a data, seguindo as orienta¢des da Organizacdo Mundial da Satude
(OMS), nao existem restri¢des, no entanto, aconselha-se a alunos, pessoal docente e
pessoal ndo docente, encarregados de educacdo, regressados de uma area com
transmissdo comunitaria ativa do novo coronavirus, ou tendo estado em contacto
com alguém que esteve nessa situacdo:

o Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoéria;

o Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

o Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolvem

sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratoria);
o Caso apareca algum dos sintomas referidos (no proéprio ou nos seus
conviventes), ndo se deslocar de imediato aos servicos de saude;

o Telefonar para o SNS24 (808 24 24 24);
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o Seguir as suas orientacoes;
o Recomenda-se também o bom uso dos procedimentos basicos de

higienizacdo das maos, etiqueta respiratoéria e procedimentos sociais.

3.14. REPROGRAFIA

Este espaco s6 podera ser ocupado por um maximo de duas pessoas, em simultaneo. Como
a fotocopiadora e computador sdo partilhados, devem ser desinfetados no final de cada

utilizacao.

3.15. BIBLIOTECA (ainda a ajustar a realidade de cada Centro Escolar)

ORGANIZACAO DO ESPACO: MOBILIARIO
Zona informal - Esta zona deixard de ter funcionalidade sendo desativada
temporariamente.
Zona de atendimento - Esta zona funcionard normalmente, respeitando a distancia, de
acordo com a Sinalética.
Zona de trabalho de grupo - Esta zona funcionara com as mesas o mais afastadas possivel
e sO serd usada em atividades que ndo sejam possiveis realizar em sala de aula ou em
complementaridade.
Zona de leitura - Esta zona é a mesma do trabalho de grupo e funcionara nos mesmos
moldes.
Zona multimédia - Esta zona tera apenas um lugar sentado por cada PC.

e Equipamentos
Estardo disponiveis para os alunos os computadores EXISTENTES em cada biblioteca.

e Fundo documental
Nao haverd alteracdo na organizacdo do fundo documental no espaco.
0 empréstimo/devolucdo de documentos serd feito na biblioteca. O acesso ao fundo
documental é livre, mas reservado a um maximo de 5 alunos de cada vez. Poder-se-a
recorrer a um lote alargado de livros previamente selecionado com as
educadoras/professores titulares de turma, procurando evitar o manuseamento de um
elevado n? de livros.

e Protocolos de higienizacdo dos espacos e equipamentos e normas para a

sua utilizacao
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Apos a utilizacdo do espago da biblioteca por uma turma/grupo os equipamento, mesas e
cadeiras utilizadas sdo desinfetadas.

e Protocolos de arejamento;
A porta de entrada e de saida estara sempre aberta, assim como as janelas sempre que o

tempo o permitir.

3.15.1. HORARIO DE FUNCIONAMENTO

A biblioteca funcionara de acordo com o horario afixado.

e Previsao de tempos para higienizacao e arejamento do espaco.
Apéds cada utilizagdo por uma turma/grupo haverd 10 minutos para que o espaco e

equipamentos sejam desinfetados.

3.15.2. ACESSO A BIBLIOTECA
e Normas e procedimentos de entrada e saida;
Cada turma/grupo tera duas horas semanais para utilizacao da biblioteca, acompanhada
pelo seu professor/educadora, entrando e saindo em fila indiana e guardando as
distancias minimas de seguranca.
Outras utilizagdes terdo que ser feitas por marcacao com as professoras bibliotecarias.
e Limites de ocupacio;
0 limite maximo de utilizacdo sera de 15 alunos.
e Prioridades de acesso;
0 uso da biblioteca sera feito em contexto de turma/grupo/tutoria.
e Distanciamento entre utilizadores;
O distanciamento entre utilizadores, quando sentados, serda de um metro sempre que
possivel.
e Normas de manuseamento;
Sempre que o aluno manuseia um livro deve deixa-lo na caixa identificada com a palavra
QUARENTENA;

Os teclados e rato dos PC serdao sempre desinfetados apos cada utilizacao.

3.15.3. SERVICOS DOCUMENTAIS
e Normas de utilizagdo da colecdo para leitura presencial, sala de aula ou
domiciliaria.
A utilizagdo da colegdo para leitura presencial e/ou em sala de aula sera feita apos selecdo

e higienizacdo dos livros a usar.

15



PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

Os fundos documentais a utilizar em sala de aula/]l sdo previamente solicitados pelos

docentes, com antecedéncia de 24h, presencialmente ou pelo email becre@agrcbt.pt.

e Uso autonomo da biblioteca.

0 uso auténomo das bibliotecas estara suspenso até novas orientacgdes.

3.16. PAVILHAO

Esta espago, com multiplas funcées, pode ser utilizado para a realizacdo de diversas

atividades relativas a area para a qual foi concebida, se os professores de atividade fisica

assim o entenderem, nos horarios estabelecidos para cada turma. Também pode ser usado

para outros fins que o justifiquem, desde que solicitado atempadamente. Quando utilizado

podera comportar até 30 alunos mais o professor. No final de cada atividade devera ser

higienizado.

3.17. FIM DAS AULAS - SAIDA (17:30H)

e Funcionara nos seguintes moldes:

O

Os alunos saem das salas ap6s o toque, seguindo a sinalética existente nos
corredores e saida, com as distancias recomendadas, e sob vigilancia das
assistentes operacionais;

Antes de chegarem ao portdo deverdo dispor-se em fila indiana e nunca de
forma desorganizada;

Os primeiros alunos a sairem serido os que vido em transportes publicos;
Todos os alunos, na chegada ao portdo serdo recebidos pelos pais,
assistentes do ATL, autocarro de empresa publica, ou outro transporte ao
servico dos alunos, obrigatoriamente munidos de uma mascara;

Os alunos que utilizarem o autocarro, serdo acompanhados por uma
funcionaria da escola, que se preocupara em orientar a sua disposicio e
ordem, dentro do transporte em causa;

Essa ocupacdo ira ser fixa;

As saidas pontuais a outras horas do dia, ndo suscitardo quaisquer
problemas, procedendo-se sempre com os mesmos cuidados;

Os alunos s6 deverdo ser entregues as pessoas ou organismos que o0s
proprios encarregados de educacido autorizarem, com declaragio efetuada

no inicio do ano letivo.
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3.18. LIMPEZA E HIGIENIZACAO

Limpeza e Higienizagdo dos espagos a serem usados pelas criangas, nas
atividades letivas presenciais, durante o almog¢o, bem como, no espago de tempo
do Apoio a Familia/Prolongamento de Horario (para o JI)

A limpeza e higienizacdo dos espacos que os alunos utilizam ao longo do dia é

efetuada sempre que se justifique essa acdo e, com mais pormenor, depois das
17.30 horas, finalizadas as atividades. Concretamente, sera feita higienizacdo das
salas de aula antes do inicio das atividades letivas e na hora do almogo, enquanto
os alunos estdo no refeitério ou a divertirem-se no exterior. As portas, os
puxadores das mesmas, os interruptores elétricos, as mesas e cadeiras, bem
como os brinquedos (para o JI) serdo higienizados quatro vezes por dia, duas
vezes de manha e duas vezes a tarde. As casas de banho serdo limpas 4 vezes ao
dia, duas vezes de manha e duas vezes a tarde. As limpezas e higieniza¢Ges serdo
feitas de acordo com o estipulado na documentacdo referente a “Limpeza e
desinfecdo de superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia Covid-
19”, emitido pela Dire¢ao Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a
orientacdo da Direcdo Geral da Saude, ministrada em formato de Acdo de
Formacdo pelas Forcas Armadas, no passado dia 11 de maio, na Escola

Secundaria de Celorico de Basto.

3.19. ESTACIONAMENTOS E ESPACOS EXTERIORES A ESCOLA

0 pai, encarregado de educagdo ou qualquer outra pessoa que se desloque a escola
para trazer o seu educando, deve estacionar o seu veiculo em local permitido, e
nunca no estacionamento reservado ao autocarro ou as carrinhas de transporte do
ATL.

No exterior, tanto na entrega da crianga a auxiliar, como na rececdo da mesma, no
final das aulas, o encarregado de educacao deve esperar calmamente, cumprindo as
regras de seguranca exigidas, nomeadamente a distdncia recomendada entre

pessoas e o uso de mascara.
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3.20. ALUNOS, PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE, COM SINTOMAS

As criangas, os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19 ndo devem apresentar-se no estabelecimento de educacio pré-
escolar ou na escola. Devem contactar o SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas
criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indica¢des fornecidas,

pelos profissionais de satde.

Para um aluno, professor, funcionario ou Pai/Encarregado de Educa¢io que
apresente os sintomas anteriormente referidos e esteja nas instalacoes na EB de

Fermil/Veade, voltamos a lembrar:

e Quem acompanha o aluno, docente ou trabalhador nao docente com sintomas, deve
cumprir as precaucdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos;

e Nasala de isolamento contactar o SNS24, 808 24 24 24 e seguir as instrucdes;

e Informar imediatamente o coordenador do Centro Escolar do caso suspeito, que
informara a Autoridade de Saude Local e fornecera os dados (nome, data de
nascimento, contacto telefénico) das pessoas que integram o(s) respetivo(s)
grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a

facilitar a aplicagdo de medidas de satide publica aos contactos de alto risco.

Para um aluno, professor, funcionario ou Pai/Encarregado de Educa¢do que manteve
contacto com caso confirmado de infecdo por coronavirus (SARS-CoV-2 (COVID-19))
ou que regressou de viagem, aluno, professor, funcionario ou Pai/Encarregado de

Educacio deve:

e Nao entrar nas instalacoes da EB de Fermil/Veade;

e Os alunos, professores e funcionarios devem contactar de imediato, o coordenador
que se encarregara de dar conhecimento aos Servicos Administrativos e a Dire¢ao;

e Contactar o SNS24, 808 24 24 24 e seguir as instrucoes;

e Permanecer em quarentena durante 14 dias.

Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Direcao-Geral da Saude, para validacio da suspeicdo. Desta

validacao o resultado podera ser:

e (Caso Suspeito Nao Validado
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0 SNS24 define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do

doente, o qual informa a Escola.

e (Caso Suspeito Validado
A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional
de Sadde Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Satde Regional, iniciando-

se a investigacdo epidemiolégica e a gestdo de contactos.

Na situagdo de caso suspeito validado: o doente devera permanecer na area de
“isolamento” (com madscara cirdrgica, desde que a sua condicao clinica o permita),
até a chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para
o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes
laboratoriais. Neste caso é expressamente interdito o acesso a area de “isolamento”,

exceto pessoal Médico ou de Enfermagem devidamente equipado.
Caso ocorra um caso suspeito validado:

e A Escolatomara as medidas adequadas previstas no presente Plano;

e A area de isolamento ficara interditada até a validacdo da descontaminacio pela
Autoridade de Saude Local;

e A Escola determinara a limpeza e desinfecao da area de isolamento, bem como do
local de trabalho do doente e determinard o armazenamento dos residuos do
doente, que devem ser segregados e enviados para operador licenciado para gestdo
de residuos hospitalares com risco biolégico;

e Ocoordenador dara conhecimento a direcdo que, por sua vez, informara de imediato
o Delegado Regional do Norte da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares

sobre a existéncia do caso suspeito validado.

3.21. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” alguém que nio apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo

do contacto préximo determinara o tipo de vigilancia.
0 contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

e “Alto risco de exposicdo” - é definido como alguém que esteve face-a-face com o
Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco fechado ou ainda que partilhou

com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
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equipamentos que possam estar contaminados com expetorag¢do, sangue, goticulas
respiratorias.

e “Baixo risco de exposicao” (casual) - é definido como alguém que teve contacto
esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulagao
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratdrias através de
conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou
assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevenc¢ido
(ex. utilizacdo adequada da madscara e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das
maos).

0 periodo de incubacao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucio,
a vigilancia ativa dos contactos préoximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima

exposicdo a Caso Confirmado.
A vigilancia de contactos préximos com “alto risco de exposicdo” implica:

e Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saidde Local durante 14 dias desde a dltima
exposicao;
e N3o se deslocar a escola nesses 14 dias;
e Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;
e Restringir o contacto social ao indispensavel;
e Evitar viajar;
e Estar contactavel para monitorizacdo ativa durante os 14 dias desde a data da dltima
exposicao.
A vigilancia de contactos préximos com “baixo risco de exposicdo” implica Auto
monitorizacido diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em

respirar.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacdo fica

encerrada para efeitos de prevencdo e combate ao COVID-19.

3.22. Em anexos serao publicados documentos de interesse.

EB de Fermil/Veade, 15 de setembro de 2020

O coordenador:
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Antodnio Pinto Alves
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