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NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Como se transmite?

De acordo com a evidéncia o virus é
TRANSMITIDO ENTRE PESSOAS,
possivelmente através de GOTICULAS,
SECRECOES e AEROSSOIS infetados.

Estima-se que o PERIODO DE INCUBACAO
(entre a exposicao e aparecimento de

sintomas) seja entre 2 E 14 DIAS.



Ensino em Tempo de Cowitld
Regrase Normasa adotar na Escola Basica e
Secundaria de Celorico de Bastd 2020/21

PLANO DE
COMUNICACAO E
FORMACAO

PLANO DE
CONTINGNENCIA

REORGANIZACAO
DO ESPACO







USODE
MASCAREM
TODOO RECINTO
ESCOLAR
(INTERIOR E
EXTERIOR)

OBRIGATORI(
PARAITODOS

Exceto alunos 1°CEBRECOMENDAVEL U
NO INTERIOR(DOS RECIN)TOS
criancas do Préescolar




@ Coronavirus Protection

KITDE
PROTECAO
INDIVIDUAL

A Todosos funcionariose alunosreceberao
um kit com 3 mascaras devendocadaum
levar a sua propriamascarano dia da

rececaa
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A Asmascarasdo kit sdo do tipo social,
reutizaveiscom capacidadeaté 25

lavagens
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A Eaconselhavelque os
alunog/ funcionariostenham sempre uma

mascarasuplente, por precau¢caq caso
tenham que sersubstituidas
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HIGIENE
PESSOAL




i¢ Higiene das maos com SABA

MEMORIZE E TREINE OS 6 PASSOS

e O que é a SABA?

E um liquido & base de &lcool que serve
para higiene das maos sem utilizagéo de
agua e sabao

Solugéo Anti-séptica de Base Alcodlica
SABA

HIGIENIZAGCAO DAS
MAOS

r  Entrada noRecintoEscolar/Pavilhdesd OBRIGATORIO
r Entradaem outros espacod salas sem lavatorio -

aconselhavel

r Dispensadoresde SABAa entrada principal,na

entrada detodos os pavilh6ese em todas as salasde
atividadesletivas



LAVAGEM
FREQUENTBAS
MAOS
PREFERENCIALME
NTECOMAGUAE
SABAO

A Entradanassalasde
aula e/ou outros espacos
com lavatorio.

A Dispensadoresde sabio
liquido



[103:3/'W CORONAVIRUS (COVID-19)

Espirrar e tossir

para o cotovelo. ‘ ETIQUETA
RESPIRATORIA

Pavarmess  OOMOS 1OMOS responsavels







Plano de Higienizacao

r Desinfec&o de todos os espacos varias vezes ao dia

r Desinfecéo do lugar do professor (mesa e cadeira)
aquando a mudanca de sala

r Higienizacao/Desinfecao das salas de aula na
mudanca de turno (13h100 13h20)

r Higienizacao/Desinfecao de todos os espacos no
final das atividades escolares e/ou antes do Inicio
das atividades escolares







Sintomas Clinicos Sintomas Epidemiol4gicos

AUTOMONITORIZACAO
DE SINTOMAS

Nao se deslocarpara a escolase
apresentarsintomas
sugestivesde COMIEL9

A Histéria de viagem para areas
com transmissao comunitaria

requerendo ou nao ativa nos 14 dias antes do
inicio de sintomas OU

A Contacto com caso confirmado

A Febre ou ou provavel de infecdo por

SARSCo\22/Covid-19, nos 14

dias antes do inicio dos

A Dificuldade W@pﬂ?ﬁtﬁﬂﬁ sintomas OU

A Profissional de Saude ou
pessoa que tenha estado
numa instituicdo de saude
onde sao tratados doentes
com COVIE9

Infecdo respiratéria aguda

hospitalizac&o:

A Tossewou




DISTANCIAMENTC
SOCIAL




Reorganizacao do
Espaco

r Maximizaro espacoentre pessoas
(min. 1 metro)

r Sinalizartrajetos de circulacdoe os
pontos de esperaem filas;

r Sinalizaros lugaresa ocuparnas
mesas;

r Segmentacaode espacoscomunsd
funcionamentoem coortes (recreios)




Acesso ao Recinto Escolar

A E obrigatorio o registo de entradas e saidas do recinto escolar de utilizadores
Internos e externos no programa SIGE.

A Definese por utilizador interno todo o funcionario que exerce funcdes docentes ou
nao docentes no Agrupamento de Escolas de Celorico de Basto e todo o discente
matriculado ou devidamente autorizado a assistir nas disciplinas dos cursos de
ensino secundario.

A Os utilizadores devem preferencialmente efetuar os registos com recurso ao cartao
magneético individual.

A Na impossibilidade de o fazerem, devem indicar o niimero de processo ao
assistente operacional em servigo na portaria e aguardar a respetiva verificacao.



O acesso aos pavilhdes fage individualmente pelo
circuito com a cor correspondente seguindo o
sentido de circulacgao:

Acesso Pav 19 linha branca
Acesso Pav d linha vermelha
Acesso Pav 3Jlinha amarela
Acesso Pav 4 linha azul
Acesso Pav 5 linha verde

© O O O o o

Acesso Pav. Gimnodesportivé linha
castanha

0 Acesso entre pavilhdes e sala de
isolamento 8 linha laranja (tracejada)

r A mudanca de faixa requer a passagem pelo
ponto de contacto na Portaria.

r O acesso a outros espacos da escola esta
condicionado.

A circulacéo entre pavilhbes so e permitida pebircuito tracejadoa AO e AT e docentes. Os

restantes utilizadores apenas circulam nesta faixa com autorizacio expressa e acompanhados
um AQ;




CIRCULACAO
CONDICIONADA
DENTRO DO
RECINTESCOLAR

Pavilhao 2

— Pavilhao 4 A
£y

X-localizacaosala
de Isolamentol
pavilhaob, 518,
piso 1




SALA DE
ISOLAMENTO3I
SALA 5183
PAVILHAO 5




X-localizagaosalade
isolamentoll 8 pavilhao

gimnodesportivg bar

Porta lateral 2- saida

Biblioteca Municipal
Prof. Marcelo Rebelo...

Porta lateral 1- entrada

X

Pavilhao Escola EB : .
2,3 Celorico de Basto 2 A o: :gu; écg;aslt - 9
Porta principal
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Agrupamento de Escolas
de Celorico de Basto
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Acesso e utilizacao do
Pavilh&o
Gimnodesportivo

r A lotacao do pavilhdo é da17
pessoas no piso;

r O acesso aos balnearios esta
condicionado. O banho s6 sera
permitido em condicOes excecionais;

r Nos dias de aulas de Educacéao Fisica,
os alunos deverao vir equipados com
roupa adequada a pratica desportiva;

r Cada aluno deve fazese
acompanhar, nesse dias, de uma
mochilakit com uma muda de meias
e camisola, toalhitas e agua;

r Também o acesso e circulacao ao e
no pavilhdo tém de obedecer aos
circuitos assinalados.

e Sempre que houver condicoes, deve
privilegiarse a utilizacdo dos espacos
exteriores para a pratica das
atividades fisicas



SALA DESOLAMENTO0 (EXOBAR)
PAVILHAGIMNODESPORTIVO




CIRCULACANO
INTERIOR DOS

PAVILHOES




" Os alunos apenas estao autorizados a circular até ao pavilhao (sala) onde decorrem as
aulas, de acordo com o horarisemanario da turma, e até as seccoes de recreio afetos a

turma nos intervalos.
r O acesso de alunos a outros espacos da escola esta condicionado:
Polivalente (pavilh&o 4)- apenas acompanhados por docentes ou AO;
Biblioteca d apenas acompanhados por docentes;
Cantina (12,10h 6 14,10h) - apenas alunos com refeicdo comprada,;

Reprografia/Papelaria(9h-12h; 14h15-17h00) d o acesso a este servico faze
pelo balcdo unico devendo o servico por encomenda online ser privilegiado fazendo
a encomenda por email através do endereco

Qx Ox Ox o«

0 Servigos/Administrativeg9h00 as 12h30 e das 14h00 as 16h00) 8 atendimento
condicionado as regras de contingéncia em vig



mailto:reprografiacloricodebasto@gmail.com
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PARA ALUNQOS, OS SERVICOS OS CARREGAMENTOS DO CARTAO
ADMINISTRATIVOS REQUEREM SIGE DOS UTILIZADORES INTERNOS

SOLICITACAO PREVIA. CONTINUAM A SER EFETUADOS NO
KIOSK, PARA ALUNGS, E PARA
FUNCIONARIOS NO PBX.

Estadoencerrados e/ou condicionado®s espacos de
convivio social: BarGeral e Bar dos Professores,

Polivalente, Biblioteca, Campo de jogos e Recreios.



Salas de
Convivio: Sala
de
professores e
polivalente

U A sala de convivio de alunos (polivalente)
esta indisponivel para o efeito

U Nao é permitido o usde maquinas ou
eletrodomeésticos de uso comunitario
como sejam maquinas de dispensa de
bebidas e/ou comidas, maquinas de café,
frigorificos, micreondas, que se
encontrem nas salas de convivio
(professores e/ou funcionarios, alunos) ou
em outros espacos, apenas sao autorizadas
para usandivivual do proprietario.




Servigcode Bar/Bufete Escolares
a partir de 19 de outubro

9h20 6 11h00 14h00-14h30
15h00 & 15h30
5 pessoasmax 3 pessoasmax

O servico esta disponivel
apenas em regimeTAKE

Sinalética para garantir
distanciamento fisico
recomendado;

Reducao da capacidade Utilizacdo de mascara

obrigatdria,

AWAY maxima do espaco;

Desinfecéode pelo menos
seis vezespor dia (antes e
ap6sda abertura, e apés
cadaatendimento) com
recursoa detergentes
adequados detodas as
zonas decontato frequente;

A mascara so pode ser

retirada no momento de Desaconselhada a partilha
consumo de géneros de alimentos e/ou objetos;
alimentares/bebidas;

Ventilagao e arejamento
constante do espaco.




Senviigo cdeRefelgoes

r As refeicOes para cada semana devem ser
compradas/marcadas até as 10h00 da sextdeira da
semana anterior;

r O quiosque mantemse no mesmo local,

r Os alunos que nao tem aulas no turno de tarde poderao
levantar a refeicdo no refeitorioRav. 4), na versaatake-away
e levar para casad a partir de 22 de setembro, apenas na
escolasede;

r O acesso ao refeitorio sO € permitida a alunos que
adquiriram a respetiva refeicdo seguindo os circuitos de
acesso e de saida e respeitando as distancias de seguranca.




 CANTINA
Il LOTACA®AXIMA37 LUGARES




HORARIO DE
ALMOCOS DIARIO
POR TURMA




ESPACO
MARMITA
(3 LUGARES
DISPONIVE)S




o
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- | SALA DE PROFESSORES

, / - lotac@o recomendada 13 pessoas (lugares sentados). ‘



SALA DE DIRETORES DE
. TURMA

lotacdorecomendada- 6 pessoas(lugaressentados).



BIBLIOTECEBS
LOTACAO
30 LUGARESENTADOS




O acesso a Biblioteca carece de marcacao previa junto
dos Professores Bibliotecarios.

A lotacdo da Biblioteca ndo deve exceder o numero de
\y- alunos por turma prevendo o devido distanciamento.

-




CACIFOS_ALUNO:®
INDISPONIVEIS
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EM TODOS OS PAVILHOES A CIRCULA(}S(E PEY A I‘ l

DIREITA, A EXCECAO DO PAVILHAO 1, EM QUE O
ACESSO AO PISO SUPERIORSEAZELA ESQUERDA
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1 MESA POR ALUNO



ANno de

Sala de Aula

escolaridade
Secundario Pav 5 0 linha verde
3° ciclo Pav 2 0 linha vermelha

2° Ciclo

Pav 3 0 linha amarela

Em cada pavilh&do os
assistentes operacionais ficam
encarregues pela higienizagcao
dos espacos e pela
assisténcia/apoio aos docentes
nas suas atividades e no
controlo e supervisao dos
alunos.



8:30 as
13:10

K% e 6° ano
9% ano
11°e 12° ano

13:20 as
18:00

7° e 8° ano
10° ano

HORARIO DA TURMAS
POR TURNOSMANHA
ITARDE

O horério das turmas distribui-
se por um turno diario (manha
ou tarde), funcionando,
preferencialmente, no turno
espelho as disciplinas afetas a
espacos especificos.

Apenas o0s tempos iniciais e
finais de cada turno serao
assinalas sonoramente (toque
de campainha).



Horario Atividades Letivas (EBS CBT)

Tempos Letivos Intervalo Tempos Letivos Intervalo

8:30 920 8:30 920 9:20-9:30 -10 min.

9:20 1010 £  10:10-10:30 0:30  10:20 €

1030 | 1120 S IS 1020  11:10 £ 11:10-11:20-10 min

11:20 12:10 £ 12:10-12:20 11:20  12:10 S 12:10-12:20 - 10 min
= 10 min =

12:20 13:10 12:20 13:10

13:20 14:10 o 14:10-14:20 13:20 14:10 "

1420 15110 g  i0min. 1410 1500 £  15:00-15:20 -20 min
- =

15:10 16:00 O 16:00-16:20 15:20 16:10 o

1620 1710 3 20 min 16:10  17.00 5 17:00-17:10 - 10 min

17:10  18:00 1710 18:00

Os togues intermédios estao abolidos, mantendse apenas os toques iniciais e finais de turno.




A Planta da Sala:

Auditério
(1 - Pav. 3)

Regresso ao
Ensino Presenci

Os alunos ocupam a mesa de acordo com a planta

turma;

S0 sao permitidas circulactes pela sala/pavilh&o cor

a devida autorizacao do docente e/ou AO;

Cada aluno deve ser portador do material escolar
necessario, nao sendo permitida nem a partilha, ner

0 emprestimo de pertences pessoais.

No final de cada-aula;,quando houver lugar a mudanga:de
professor, oespaco ocupadopeloimesmo:sera:devidamente

higienizado.



RECREIOS

r Estao delimitados espacos
exteriores acessiveis (com
lotacdo maxima definida para
serem cumpridas as regras de
distanciamento fisico);

r Sera atribuida uma seccéo de
recreio por turma, para cada
intervalo;

r As deslocacbes as casas de
banho devem ser
preferencialmente durante o
periodo de aulas.




SecgiesdieHeenr@i@@oTuloranal 2 secgdes cobertas e 5
seccoes descobertas (13,14,15,16,17)

é

Agrupamento de Escolas @
de Celorico de Basto
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Regulamento
de Ocupacao

das Seccoes
de Recrelo
(SR)

Todas as turmas tem garantidos 30 minutos de intervalo
por dia em secc¢ao coberta correspondendo a, pelo
menos, 1 intervalo em cada turno (manhé ou tarde);

Nos intervalos em que a turma néo tem atribuida a
seccao de recereio coberta permanecem na sala ou
saem para deslocacdes entre salas ou para almoco e/ou
saida,apenas podendo ocupar a seccao se estiver livre;
podem ocupar outra seccao livre.

Nas aulas de 100 minutos com o intervalo entre os dois
tempos, os docentes podem flexibilizar o periodo de
intervalo desde que garantam a nao sobreposicao desse
periodo entre esquemas estas situacdes devem ser
concertadas em Ct com a anuéncia do DT.

As turmas podem ocupar as seccOes descobertas nos
intervalos em que néo lhes foi atribuida seccéo coberta;
caso as condi¢des atmosféricas ndo permitam podem
permanecer na sala,;

Este regulamento pode ser adapatado e/ou alterado pela
Diretora sempre que se verifigue essa necessidade.

Todas as alterac6es que nao constem destes
procedimentos carecem a autorizagao da Diretora
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- Seccao de recreio - Seccao de recreio - Seccao de recreio

5B
5C
5D

SR 1
SR 2
SR_3
SR _4

SR_5

Ano Seccao de recreio Ano Seccao de recreio Ano Seccéao de recreio

TRB1
TRB2
TRB3

SR_10
SR 11
SR 12

/B
/C

/D

SR 1
SR 2
SR_3
SR _4

10B
10C
10D

SR_9

SR_10

SR 11

SR 12

Seccdao  Ano  Seccdo de recreio Seccao  Ano  Secgdo de recreio Ano Seccao de recreio

9A SR 1 12A SR_10
OB SR 2 128 SR_11
oC SR_3 12C SR_12
oD SR _4




~Nd
----- OCURAGAO
9205  10min 911,12 p@R
9:30

1 1 T INTERVALOS
10:30

N DASSECQOES
11:20

I o el el B DERECREBIOS
12:20 ‘

A 14:10 o 10 min 5,6,10 12 ~ r
COBERTASL2

B 15:00 o 20 min 7,8,12 12
15:20

A 16:00 o 20 min TRB 3
16:20

B 17:00 o 10 min 9,11,12 12

17:10




SeccaofRecrelod Esquema/Alsd 5,6,10

10:10-10:30

12:10 012:20 X X X X X
14:10 614:20

16:00 016:20 X X X X X

A Ocupam a seccéo de recreio atribuida nos intervalos @8 minutos da manh((10:10/As110:30) de 10
minutos da tarde (das'14:10:as114:20);

A No intervalode 10 minutos da manha (das 12:10 as 12:20) e no intervalo de 20 minutos da tarde ( 16h00
as 16h20) permanecem na salaou saem para deslocacdes entre salas ou para almoco e/ou said@genas
podem ocupar a seccao atribuida se estiver livre ou podem ocupar outra seccao livre.

5A 16 SR 1 10A_20 SR_9
5B 25 SR_2 10B_22 SR_10
5C_16 SR_3 10C_24 SR_11

5D 18 SR _4 10D 23 SR 12




SeccaoRecreio® Esquema/A2- TRB

10:10-10:30 X X X X X
12:10 012:20
14:10 014:20 X X X X X
16:00 616:20
TRB1_13 SR_10
TRB2_26 SR_11
TRB3 14 SR _12

A Ocupam a seccio de recreio atribuida nos intervalos d® minutos da manh((12:1012:20) e nointervalo de
20 minutos da tarde (das 116:00:as116:20);

A No intervalode 20 minutos da manha (das 10:00 as 12:30) e no intervalo de 10 minutos da tarde (14:114:20)
permanecem na salaou saem para deslocacdes entre salas ou para almogapenas podem ocupar a seccao se
estiver livre ou podem ocupar outra seccao livre.




SeccaoRecrelo® EsguemalBl1o 7,8

Esquema B1 Ano Seccao de recreio
X X X X X

9:20-9:30

11:10 011:20
12:10-12:20 X X X X X
15:00 615:20
17:00 617:10 X X X X X

A Ocupam a seccio de recreio atribuida no intervadte 20 minutos da
tarde (15:00 as 15:20) e no intervalo del0 minutos da manha (11:10
as 11h20);

Seccao de recreio

7A_19 SR_1

A Nos restantes intervalos de 10 minutos da manha e de 20 minutos da 7B 19 SR 2
tarde permanecem na salaou saem para deslocagoes entre salas ou 7C 19 SR 3
para almogo e/ou saida@penas podem ocupar a seccao se estiverlivie  7p_20 SR_4




SeccaoRecrelo® EsquemaiB20 9,11

9:20-9:30

11:10 811:20 X X X X X 9A_19 SR_1
12:10-12:20 9B—26 SR—2
15:00 §15:20 X X X X X 9C 21 SR_3
17:00 817:10 oD 18 SR 4

A Ocupam a secc¢éo de recreio atribuida nos intervalde 10 minutos da
manhéadas 9:20h as 9:30h e das 12:10h as 12h20 e no intervalo de 10
minutos da tarde (17,00hd 17h10);

A Nos restantes intervalos permanecem na sala ou saem para
deslocacdes entre salas ou para almoco e/ou saidapenas podem

ocupar a seccao se estiver livre ou podem ocupar outra seccao livre.




SeccaoRecrelo® EsguemalB3- 12

9:20-9:30

12A 27 SR 10
11:10 811:20 - —
12:10-12:20 X X X X X 12B_28 SR_11
15:00 015:20 120_20 SR_12
17:00 §17:10

A Ocupam a seccéo de recreio atribuida nos intervalda manha de 10 minutosdas 9:20h as 9:30h e das
11:10h as 11h20 e nos intervalos da tarde de 10 minutos da tarde (17,008 17h10) e de 20 minutos
(15:00 as 15:20) ;

A Nos restantes intervalos permanecem na sala ou saem para deslocacées entre salas ou para almoco e/ou
saida;apenas podem ocupar a seccao se estiver livre ou podem ocupar outra seccao livre.

A As turmas do 12° ano A e B tem um dia livre de atividades letiva$? feira




AusénciacdelDocenies as Autas

U No caso de auséncia de um docente destacado para uma atividade letiva, até 5
minutos apos o tempo previsto os alunos sdo encaminhados para a respetiva
seccao de recreio;




Portao
lateral 1

SaidadorRecinto-Escolar

No final das atividades
letivas, 18h00, a saida do

recinto escolar realizasse-
a:

A pelo portéo principal - alunos
gue aguardam pelo transporte
escolar e pessoas que ciculam
na linha branca,;

A pelo portdo lateral 18 alunos e
professores que circulam pelas
linhas amarela, azul e
castanha,;

A pelo portdo lateral 28 alunos e
professores que circulam pelas
linhas verde e vermelha.

Portao
lateral 2




