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Informação - Prova 

Prova de equivalência à frequência 

Disciplina Cidadania e Desenvolvimento 

Prova 96  2024 

3° Ciclo do Ensino Básico 

Modalidade Oral Duração 15 

 

Objeto de avaliação 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência da 

disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, do 9.º ano de escolaridade, a realizar em 2024. A 

prova tem como objetivos fundamentais: 

- Refletir sobre situações da atualidade; 

- Reconhecer a importância da Declaração Universal dos Direitos do Homem; 

- Conhecer os direitos básicos de todos os cidadãos; 

- Valorizar a dignidade humana e os direitos humanos; 

- Reconhecer a importância dos afetos no desenvolvimento individual; 

- Reconhecer os princípios de liberdade e igualdade de todos os cidadãos; 

- Conhecer o conceito Igualdade de Género, no sentido de contribuir para a eliminação de 

estereótipos; 

- Conhecer os efeitos das substâncias psicoativas na saúde; 

- Sensibilizar para comportamentos que promovem o bem-estar e saúde; 

- Distinguir os principais efeitos da acumulação de resíduos no meio ambiente; 

- Identificar os objetivos de desenvolvimento sustentável;    

- Conhecer formas de desenvolvimento que não prejudicam o ambiente; 

- Adquirir hábitos para preservar o ambiente. 

Características e estrutura 

A prova de Cidadania e Desenvolvimento tem por referência a Estratégia Nacional de 

Educação para a Cidadania, o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória bem 

como as Aprendizagens Essenciais. Assim são objeto de avaliação os seguintes domínios: 

 1. Direitos Humanos (civis e políticos, económicos, sociais e culturais e de solidariedade); 

 2. Igualdade de Género; 

 3. Desenvolvimento Sustentável; 

 4. Saúde (promoção da saúde, saúde pública, alimentação, exercício físico).   
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A prova está estruturada em 4 grupos. Cada grupo é composto por itens que podem ter por 

suporte pequenos textos, imagens ou vídeos. A prova incidirá apenas sobre dois domínios 

referidos anteriormente, tendo por suporte pequenos textos, imagens ou vídeos. A sequência 

de tarefas pode desenvolver os seguintes tipos de atividades: 

 •Visionamento de um excerto de documentário/videoclip/notícia; 

• Leitura/audição de um texto (notícia/artigo de uma revista…) e resposta a questões relativas 

aos conteúdos temáticos envolvidos; 

• Análise de um "cartoon"; 

• Visualização de imagens e resposta a questões relativas aos conteúdos temáticos presentes; 

  

Domínios  Pontos  

Direitos Humanos (civis e políticos, económicos, sociais e culturais e de 
solidariedade); * 
Igualdade de Género; * 
Desenvolvimento Sustentável; 

* 
Saúde (promoção da saúde, saúde pública, alimentação, exercício físico). 

* 
Quadro I – Valorização dos domínios  

 

* A prova é cotada em 100 pontos, que serão distribuídos equitativamente pelos dois domínios 

selecionados pelo (s) aluno (s). 

  
 
Critérios gerais de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos de classificação e é expressa por um número, previsto na grelha de classificação. 

Na prova oral serão seguidos os seguintes critérios:  

• O aluno sabe interpretar, selecionar, organizar a informação e usar adequadamente a 

expressão oral para estruturar o pensamento e comunicar - adequação à situação de 

comunicação; resposta às questões colocadas, no registo adequado (eficácia comunicativa). 

• O aluno apresenta as suas opiniões, fundamentando-as e defendo-as com argumentos 

válidos - articulação das ideias; grau de desenvolvimento; uso de conectores, riqueza 

vocabular e outros elementos de coesão (coerência e organização). 

• O aluno no seu discurso manifesta tolerância e rejeita todas as formas de discriminação e de 

exclusão social. 

• O aluno analisa criticamente a realidade e escolhe a estratégia adequada à resolução da 

situação /problema. 

• As respostas que se revelem totalmente desajustadas no conteúdo ou no registo são 

classificadas com zero pontos. 
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Duração 

A prova oral tem a duração de 15 minutos. 

 

Material autorizado 

Os alunos apenas podem usar, como material de suporte às respostas orais, caneta ou 

esferográfica de tinta indelével, azul ou preta.   
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Informação-Prova 

Prova de Equivalência à Frequência 

Disciplina Físico-Química 

Prova 11  2024 

3º Ciclo do Ensino Básico 

Modalidade Escrita / Prá7ca Duração 45+45 

 

Objeto de avaliação 

A Prova de Equivalência à Frequência de Físico-Química, nas suas componentes escrita 
e prá7ca, tem por referência os Documentos Orientadores: Aprendizagens Essenciais do 
3º ciclo do Ensino Básico de Físico-Química e o Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade 
Obrigatória. 

A modalidade escrita permite avaliar: 
• o conhecimento e a compreensão de conceitos; 
• a compreensão das relações existentes entre os conceitos, que permi7ram 
estabelecer princípios, leis e teorias; 
• a aplicação dos conceitos e das relações entre eles a situações e a contextos 
diversificados; 
• a seleção, análise, interpretação e avaliação crí7ca de informação apresentada sob 
a forma de textos, de gráficos, de tabelas, entre outros suportes, sobre situações 
concretas de natureza diversa (por exemplo, rela7vas a a7vidades experimentais); 
• a produção e comunicação de raciocínios demonstra7vos em situações e em 
contextos diversificados; 
• a comunicação de ideias por escrito. 

A modalidade prá/ca é rela7va a uma ou duas a7vidades laboratoriais previstas nas 
Aprendizagens Essenciais da disciplina. 
A modalidade prá7ca da prova consta de protocolos rela7vos às a7vidades laboratoriais 
referidas no programa, que o aluno seguirá, executando as tarefas que lhe são pedidas 
e da elaboração de um ques7onário laboratorial. 
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CaracterísFcas e estrutura 

• Ambas as modalidades de prova estão organizadas em grupos de itens.  
• Os itens têm uma 7pologia variada, nomeadamente itens de seleção e de itens de 

construção. 
• Alguns dos itens podem conter informações fornecidas por meio de diferentes 

suportes como, por exemplo, textos, figuras, tabelas e gráficos. 
• A modalidade prá7ca consta de um protocolo rela7vo a uma a7vidade laboratorial 

de execução obrigatória, a seguir pelo aluno e do preenchimento de um 
ques7onário laboratorial. 

• As respostas aos itens podem requerer a mobilização ar7culada das aprendizagens 
rela7vas a mais do que um dos temas das Aprendizagens Essenciais do 3º ciclo. 

• A prova apresenta uma distribuição equilibrada entre os temas do 3º ciclo.  
• O aluno responde no enunciado da prova.  

Ambas as modalidades da prova estão cotadas para 100 pontos, sendo que a 
classificação final da prova corresponde à média aritmé7ca simples das classificações 
das duas modalidades, expressas na escala de 0 a 100 pontos. 
 
Critérios gerais de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos 
critérios específicos de classificação. 
As respostas ilegíveis são classificadas com zero pontos. 
Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, será considerada apenas 
a resposta que surgir em primeiro lugar. 
O aluno deve apresentar de forma clara e sucinta o seu raciocínio, com rigor cien]fico. 

• Itens de seleção 
A cotação total do item é atribuída às respostas que apresentem de forma 
inequívoca a única opção correta. 
São classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada: 
– uma opção incorreta; 
– mais do que uma opção. 
Não há lugar a classificações intermédias. 

• Itens de construção 

Resposta curta 
A classificação é atribuída de acordo com os elementos de resposta solicitados e 
apresentados.  
Se a resposta con7ver elementos contraditórios ou que excedam o solicitado, 
será classificada com zero pontos. 



 Agrupamento de Escolas de Celorico de Basto 

Resposta restrita 
As respostas, se o seu conteúdo for considerado cien7ficamente válido e 
adequado ao solicitado, podem não apresentar exatamente os termos e/ou as 
expressões constantes dos critérios específicos de classificação, desde que a 
linguagem usada em alterna7va seja adequada. 
Se a resposta con7ver elementos contraditórios, será classificada com zero 
pontos. 

Cálculo 
Os critérios de classificação dos itens de cálculo apresentam as etapas de 
resolução e a pontuação correspondente a cada etapa. 
A classificação a atribuir à resposta a um item resulta da soma das pontuações 
ob7das em cada etapa de resolução. 
Se a resolução de um item apresentar erro imputável exclusivamente à resolução 
de um item anterior, será atribuído ao item em questão, a cotação integral. 
O aluno deve respeitar sempre a instrução rela7va à apresentação de todos os 
cálculos efetuados, assim como apresentar todas as jus7ficações e/ou conclusões 
eventualmente solicitadas. A apresentação apenas do resultado final é 
classificada com zero pontos. 
Um erro de transcrição implica uma desvalorização de meio ponto na 
classificação a atribuir à resposta na qual esse 7po de erro ocorra. 
A ausência de unidades, ou a sua indicação incorreta, terá a penalização de um 
ponto no resultado final. 

• Componente Prá/ca 

O aluno será avaliado, recorrendo a uma grelha de observação, nos domínios do 
cumprimento das normas de segurança, execução do descrito no procedimento 
e domínio das técnicas laboratoriais.  

 
Duração 

• A modalidade escrita da prova tem uma duração de 45 minutos. 
• A modalidade prá7ca da prova tem uma duração de 45 minutos. 

 
Material autorizado 

• O aluno deverá ser portador de material de escrita, caneta ou esferográfica de 7nta 
indelével, azul ou preta. 

• O aluno deverá ser portador de calculadora cien]fica não gráfica.  
• O aluno não deverá dar respostas a lápis e não poderá u7lizar qualquer 7po de 

corretor. 
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Informação-Prova 

Prova de Equivalência à Frequência 

Disciplina Física 

Prova 315  2024 

Ensino Secundário 

Modalidade Escrita / Prática Duração 90 + 90  

 + 30 Tolerância 

 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência da disciplina de 

Física, a realizar em 2024, nomeadamente: 

• Objeto de avaliação  

• Características e estrutura 

• Critérios Gerais de Classificação 

• Duração 

• Material autorizado 

 

Objeto de avaliação 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens 

Essenciais da disciplina de Física do 12.º ano e permite avaliar aprendizagens passíveis de avaliação 

numa prova escrita de duração limitada, nomeadamente:  

• Conhecimento e compreensão de conceitos; 

• Leis e teorias que descrevem, explicam e preveem fenómenos, e que fundamentam a sua 

aplicação em situações e contextos diversificados; 

• Seleção, análise, interpretação e avaliação crítica de informação relativa a situações concretas;  

• Produção de representações variadas da informação científica, apresentação de raciocínios 

demonstrativos e comunicação de ideias em situações e contextos diversificados.  

• Na prova são avaliadas aprendizagens relativas a todos os domínios das Aprendizagens 

Essenciais. A dimensão prático-experimental é objeto de avaliação e pode, também, ser 

mobilizada transversalmente na prova. 

 

Características e estrutura 

A prova inclui itens de seleção (escolha múltipla) e itens de construção (por exemplo, resposta restrita). 

As respostas aos itens podem requerer a mobilização articulada de aprendizagens relativas a mais do 

que um dos domínios das Aprendizagens Essenciais.  

A prova de equivalência é uma prova única constituída por duas componentes: a componente escrita e a 

componente prática, ambas de realização obrigatória. A componente escrita tem duas versões.  

A prova será cotada para 200 pontos, em cada uma das componentes.  

A componente escrita tem a ponderação de 70 % e a componente prática de 30 %.  
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A prova inclui:  

• uma tabela de constantes (Anexo 1);  

• um formulário (Anexo 2);  

 

A distribuição da cotação pelos domínios apresenta-se na Tabela I.  

Componente 

escrita  

DOMÍNIO  SUBDOMÍNIO  Cotações (pontos)  

D1 - Mecânica   Cinemática e dinâmica da partícula a duas 

dimensões 
40 a 50  

 Centro de massa e momento linear de 

sistemas de partículas e fluidos 40 a 50  

D2 – Campos de 

Forças 

 Campo gravítico e campo elétrico e Ação de 

campos magnéticos sobre cargas em 

movimento  

 

40 a 50  

 Correntes elétricas 
20 a 30 

D3 – Física Moderna Introdução à física quântica 

 
10 a 20 

Núcleos atómicos e radioatividade 

 

 

20 a 30 

 

Componente 

prática  

Os alunos realizam uma atividade laboratorial que se encontra 

prevista nas Aprendizagens Essenciais. 
200  

Tabela I – Domínios/subdomínios e cotação 

 

A tipologia dos itens apresenta-se na Tabela II.  

 

Tipologia dos itens 

Itens de seleção Escolha múltipla  

Itens de construção 
Resposta curta  

Resposta restrita  

                      Tabela II - Tipologia dos itens  

 

Critérios gerais de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro.   

A ausência de indicação inequívoca da versão da prova implica a classificação com zero pontos das 

respostas aos itens de escolha múltipla.   

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero pontos. 

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, só é classificada a resposta que surgir em 

primeiro lugar.  

Itens de seleção  
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Nos itens de escolha múltipla, a cotação do item só é atribuída às respostas que apresentem de forma 

inequívoca a opção correta. Todas as outras respostas são classificadas com zero pontos.   

Nas respostas aos itens de escolha múltipla, a transcrição do texto da opção escolhida é considerada 

equivalente à indicação da letra correspondente.   

Itens de construção  

Resposta curta   

Nos itens de resposta curta, são atribuídas pontuações às respostas, total ou parcialmente corretas, de 

acordo com os critérios específicos.   

As respostas que contenham elementos contraditórios são classificadas com zero pontos.   

As respostas em que sejam utilizadas abreviaturas, siglas ou símbolos não claramente identificados são 

classificadas com zero pontos.  

Resposta restrita   

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificação apresentam-se organizados por níveis de 

desempenho ou por etapas. A cada nível de desempenho e a cada etapa corresponde uma dada 

pontuação.  

Caso as respostas contenham elementos contraditórios, os tópicos ou as etapas que apresentem esses 

elementos não são considerados para efeito de classificação, ou são pontuadas com zero pontos, 

respetivamente.   

A classificação das respostas aos itens cujos critérios se apresentam organizados por níveis de 

desempenho resulta da pontuação do nível de desempenho em que as respostas forem enquadradas. Se 

permanecerem dúvidas quanto ao nível a atribuir, deve optar-se pelo nível mais elevado de entre os dois 

tidos em consideração. Qualquer resposta que não atinja o nível 1 de desempenho é classificada com 

zero pontos.   

As respostas que não apresentem exatamente os mesmos termos ou expressões constantes dos critérios 

específicos de classificação são classificadas em igualdade de circunstâncias com aquelas que os 

apresentem, desde que o seu conteúdo seja cientificamente válido, adequado ao solicitado e 

enquadrado pelos documentos curriculares de referência.   

A classificação das respostas aos itens que envolvam a produção de um texto tem em conta os tópicos 

de referência apresentados, a organização dos conteúdos e a utilização de linguagem científica 

adequada.   

Nas respostas que envolvam a produção de um texto, a utilização de abreviaturas, de siglas e de 

símbolos não claramente identificados ou a apresentação apenas de uma esquematização do raciocínio 

efetuado constituem fatores de desvalorização, implicando a atribuição da pontuação correspondente 

ao nível de desempenho imediatamente abaixo do nível em que a resposta seria enquadrada.   

A classificação das respostas aos itens cujos critérios se apresentam organizados por etapas resulta da 

soma das pontuações atribuídas às etapas apresentadas, à qual podem ser subtraídos pontos em função 

dos erros cometidos.  

Na classificação das respostas aos itens que envolvam a realização de cálculos, consideram-se dois tipos 

de erros:   

Erros de tipo 1 — erros de cálculo numérico, transcrição incorreta de valores numéricos na resolução, 

conversão incorreta de unidades, desde que coerentes com a grandeza calculada, ou apresentação de 

unidades incorretas no resultado final, também desde que coerentes com a grandeza calculada.   
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Erros de tipo 2 — erros de cálculo analítico, ausência de conversão de unidades (qualquer que seja o 

número de conversões não efetuadas, contabiliza-se apenas como um erro de tipo 2), ausência de 

unidades no resultado final, 

apresentação de unidades incorretas no resultado final não coerentes com a grandeza calculada e outros 

erros que não possam ser considerados de tipo 1.  

À soma das pontuações atribuídas às etapas apresentadas deve(m) ser subtraído(s):   

• 1 ponto, se forem cometidos apenas erros de tipo 1, qualquer que seja o seu número.   

• 2 pontos, se for cometido apenas um erro de tipo 2, qualquer que seja o número de erros de 

tipo 1 cometidos.   

• 4 pontos, se forem cometidos mais do que um erro de tipo 2, qualquer que seja o número de 

erros de tipo 1 cometidos.  

Os erros cometidos só são contabilizados nas etapas que não sejam pontuadas com zero pontos.  

 

Duração 

A duração de cada uma das componentes será de 90 minutos, tendo a componente prática uma 

tolerância de 30 minutos.  

 

Material autorizado 

Componente escrita 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou 

preta.  

O examinando deve ser portador de material de desenho e de medição: lápis; borracha; 

esquadro geométrico ou régua, esquadro e transferidor.  

O examinando deve ainda ser portador de calculadora gráfica, a utilizar em modo de exame.  

Não é permitido o uso de corretor. 

Componente prática 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou 

preta.  

O examinando deve ser portador de material de desenho e de medição: lápis; borracha; 

esquadro geométrico ou régua, esquadro e transferidor.  

O examinando deve ainda ser portador de calculadora gráfica, a utilizar em modo de exame.  

Não é permitido o uso de corretor 

É obrigatório o uso de bata.  
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Informação-Prova 

Prova de Equivalência à Frequência 

Disciplina Química  

Prova 342  2024 

Ensino Secundário 

Modalidade Escrita / Prática Duração 90 + 90 

+ 30 Tolerância 

 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência da disciplina de 

Química, a realizar em 2024, nomeadamente: 

• Objeto de avaliação  

• Características e estrutura 

• Critérios Gerais de Classificação 

• Duração 

• Material autorizado 

 

Objeto de avaliação 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens 

Essenciais da disciplina de Química do 12.º ano e permite avaliar aprendizagens passíveis de avaliação 

numa prova escrita de duração limitada, nomeadamente:  

• Conhecimento e compreensão de conceitos; 

• Leis e teorias que descrevem, explicam e preveem fenómenos, e que fundamentam a sua 

aplicação em situações e contextos diversificados; 

• Seleção, análise, interpretação e avaliação crítica de informação relativa a situações concretas;  

• Produção de representações variadas da informação científica, apresentação de raciocínios 

demonstrativos e comunicação de ideias em situações e contextos diversificados.  

• Na prova são avaliadas aprendizagens relativas a todos os domínios das Aprendizagens 

Essenciais. A dimensão prático-experimental é objeto de avaliação e pode, também, ser 

mobilizada transversalmente na prova. 

 

Características e estrutura 

A prova inclui itens de seleção (escolha múltipla) e itens de construção (por exemplo, resposta restrita). 

As respostas aos itens podem requerer a mobilização articulada de aprendizagens relativas a mais do 

que um dos domínios das Aprendizagens Essenciais.  

A prova de equivalência é uma prova única constituída por duas componentes: a componente escrita e a 

componente prática, ambas de realização obrigatória. A componente escrita tem duas versões. 

A prova será cotada para 200 pontos, em cada uma das componentes.   

A componente escrita tem a ponderação de 70 % e a componente prática de 30 %. 
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A prova inclui:  

• uma tabela de constantes (Anexo 1);  

• um formulário (Anexo 2);  

• uma tabela periódica (Anexo 3) 

 

A distribuição da cotação pelos domínios apresenta-se na Tabela I.  

  

  

Componente 

escrita  

DOMÍNIO  SUBDOMÍNIO  Cotações (pontos)  

D1 - Metais e ligas 

metálicas  
SD1 - Estrutura e propriedades dos metais  30 a 40  

SD2 - Degradação dos metais e a relação com 

o ambiente e a vida 
30 a 40  

SD3 - Metais, ambiente e vida  20 a 30  

D2 - Combustíveis, 

energia e ambiente  
SD1 - Combustíveis fósseis: o carvão, o crude 

e o gás natural  
40 a 50  

 D3 - Plásticos, vidros e 

Novos Materiais 

SD1 – Plásticos 10 a 20 

SD2 – materiais poliméricos 15 a 25 

SD3 – Biomateriais 10 a 15 

Componente 

prática  

Os alunos realizam uma atividade laboratorial que se encontra prevista 

nas Aprendizagens Essenciais. 
200  

Tabela I – Domínios/subdomínios e cotação 

 

A tipologia dos itens apresenta-se na Tabela II.  

Tipologia dos itens 

Itens de seleção 
Escolha múltipla 

Associação/Correspondência/Ordenação 

Itens de construção 
Resposta curta 

Resposta restrita 

                       Tabela II - Tipologia dos itens  

 

Critérios gerais de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro.   

A ausência de indicação inequívoca da versão da prova implica a classificação com zero pontos das 

respostas aos itens de escolha múltipla.   

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero pontos. 

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, só é classificada a resposta que surgir em 

primeiro lugar.    

Itens de seleção   

Nos itens de escolha múltipla, a cotação do item só é atribuída às respostas que apresentem de forma 

inequívoca a opção correta. Todas as outras respostas são classificadas com zero pontos.   
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Nas respostas aos itens de escolha múltipla, a transcrição do texto da opção escolhida é considerada 

equivalente à indicação da letra correspondente.   

 

Itens de construção  

Resposta curta   

Nos itens de resposta curta, são atribuídas pontuações às respostas, total ou parcialmente corretas, de 

acordo com os critérios específicos.   

As respostas que contenham elementos contraditórios são classificadas com zero pontos.   

As respostas em que sejam utilizadas abreviaturas, siglas ou símbolos não claramente identificados são 

classificadas com zero pontos.  

Resposta restrita   

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificação apresentam-se organizados por níveis de 

desempenho ou por etapas. A cada nível de desempenho e a cada etapa corresponde uma dada 

pontuação.  

Caso as respostas contenham elementos contraditórios, os tópicos ou as etapas que apresentem esses 

elementos não são considerados para efeito de classificação, ou são pontuadas com zero pontos, 

respetivamente.   

A classificação das respostas aos itens cujos critérios se apresentam organizados por níveis de 

desempenho resulta da pontuação do nível de desempenho em que as respostas forem enquadradas. Se 

permanecerem dúvidas quanto ao nível a atribuir, deve optar-se pelo nível mais elevado de entre os dois 

tidos em consideração. Qualquer resposta que não atinja o nível 1 de desempenho é classificada com 

zero pontos.   

As respostas que não apresentem exatamente os mesmos termos ou expressões constantes dos critérios 

específicos de classificação são classificadas em igualdade de circunstâncias com aquelas que os 

apresentem, desde que o seu conteúdo seja cientificamente válido, adequado ao solicitado e 

enquadrado pelos documentos curriculares de referência.   

A classificação das respostas aos itens que envolvam a produção de um texto tem em conta os tópicos 

de referência apresentados, a organização dos conteúdos e a utilização de linguagem científica 

adequada.   

Nas respostas que envolvam a produção de um texto, a utilização de abreviaturas, de siglas e de 

símbolos não claramente identificados ou a apresentação apenas de uma esquematização do raciocínio 

efetuado constituem fatores de desvalorização, implicando a atribuição da pontuação correspondente 

ao nível de desempenho imediatamente abaixo do nível em que a resposta seria enquadrada.   

A classificação das respostas aos itens cujos critérios se apresentam organizados por etapas resulta da 

soma das pontuações atribuídas às etapas apresentadas, à qual podem ser subtraídos pontos em função 

dos erros cometidos.  

Na classificação das respostas aos itens que envolvam a realização de cálculos, consideram-se dois tipos 

de erros:   

Erros de tipo 1 — erros de cálculo numérico, transcrição incorreta de valores numéricos na resolução, 

conversão incorreta de unidades, desde que coerentes com a grandeza calculada, ou apresentação de 

unidades incorretas no resultado final, também desde que coerentes com a grandeza calculada.   

Erros de tipo 2 — erros de cálculo analítico, ausência de conversão de unidades (qualquer que seja o 

número de conversões não efetuadas, contabiliza-se apenas como um erro de tipo 2), ausência de 
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unidades no resultado final, apresentação de unidades incorretas no resultado final não coerentes com a 

grandeza calculada e outros erros que não possam ser considerados de tipo 1.  

À soma das pontuações atribuídas às etapas apresentadas deve(m) ser subtraído(s):   

• 1 ponto, se forem cometidos apenas erros de tipo 1, qualquer que seja o seu número.   

• 2 pontos, se for cometido apenas um erro de tipo 2, qualquer que seja o número de erros de 

tipo 1 cometidos.   

• 4 pontos, se forem cometidos mais do que um erro de tipo 2, qualquer que seja o número de 

erros de tipo 1 cometidos.  

Os erros cometidos só são contabilizados nas etapas que não sejam pontuadas com zero pontos.  

 

Duração 

A duração de cada uma das componentes será de 90 minutos, tendo a componente prática uma 

tolerância de 30 minutos.  

 

Material autorizado 

Componente escrita 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta.  

O examinando deve ser portador de material de desenho e de medição: – lápis; – borracha; – esquadro 

geométrico ou régua, esquadro e transferidor.  

O examinando deve ainda ser portador de calculadora gráfica, a utilizar em modo de exame.  

Não é permitido o uso de corretor. 

Componente prática 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta.  

O examinando deve ser portador de material de desenho e de medição: – lápis; – borracha; – esquadro 

geométrico ou régua, esquadro e transferidor.  

O examinando deve ainda ser portador de calculadora gráfica, a utilizar em modo de exame.  

Não é permitido o uso de corretor. 

É obrigatório o uso de bata.  
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Informação-Prova 

Prova de Equivalência à Frequência 

Disciplina Ciências Naturais 

Prova 10  2024 

3º Ciclo do Ensino Básico 

Modalidade Escrita / Prática Duração 45+45 

 

O presente documento visa divulgar a informação relativa à prova de equivalência à frequência de 

Ciências Naturais do 3.º ciclo, a realizar em 2024, nomeadamente: 

 
• Objeto de avaliação 

• Características e estrutura 

• Critérios gerais de classificação 

• Duração 

• Material autorizado 

 

Objeto de avaliação 

A prova tem por referência Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens 

Essenciais relativas à totalidade dos anos em que a disciplina de Ciências Naturais do 3.º Ciclo do 

Ensino Básico é lecionada e permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova 

escrita e prática de duração limitada, nomeadamente: 

· Conhecimento e compreensão de dados, de conceitos, de modelos e de teorias; 

· Análise e discussão de evidências e situações problemáticas; 

· Interpretação e compreensão de leis e modelos científicos; 

· Elaboração e interpretação de representações gráficas; 

· Interpretação de dados; 

· Formulação de problemas e/ou hipóteses; 

· Previsão e avaliação de resultados de investigações; 

· Interpretação de fontes de informação diversas; 

· Exposição de ideias, defesa e argumentação; 

· Estruturação lógica de textos. 
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Características e estrutura 

A prova é constituída por duas componentes, uma escrita e outra prática. Cada componente está 

cotada numa escala de 0 a 100 pontos. 

A classificação da disciplina corresponde à média aritmética simples das classificações das duas 

componentes, escrita e prática, expressas na escala de 0 a 100. 

As provas refletem uma visão integradora dos diferentes conteúdos abordados na disciplina e está 

organizada por grupos de itens.  

Os itens da componente escrita podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por 

exemplo, textos, tabelas, gráficos, mapas, fotografias, esquemas, entre outros. 

A Prova prática, implica a realização de tarefas objeto de avaliação performativa, em situações de 

organização individual ou em grupo, a manipulação de materiais, instrumentos e equipamentos, 

com eventual produção escrita, que incide sobre o trabalho prático e ou experimental produzido, 

implicando a presença de um júri e a utilização, por este, de um registo de observação do 

desempenho do aluno. 

Alguns dos itens/grupos de itens podem envolver a mobilização de aprendizagens essenciais 

relativas a mais do que um dos domínios dos conteúdos abordados na disciplina de Ciências 

Naturais no 3.º CEB.  

A valorização dos domínios/subdomínios que constituem objeto de avaliação da componente 

escrita e da componente prática são os que se apresentam no Quadro 1. 

Quadro 1 – Distribuição da cotação por Domínios/Subdomínios 

COMPONENTE ESCRITA 

Domínio Subdomínios 
Cotação 

(em pontos) 

A TERRA EM TRANSFORMAÇÃO 

Dinâmica externa da Terra  

Dinâmica interna da Terra 

Consequências da dinâmica interna da Terra 
A Terra conta a sua história 

Ciência geológica e sustentabilidade da Vida na 
Terra 

20 a 30  

A TERRA – UM PLANETA COM 
VIDA 

Sistema Terra – da célula à biodiversidade 

20 a 30  

 

SUSTENTABILIDADE NA TERRA 

Ecossistemas 

 

Gestão sustentável de recursos 

VIVER MELHOR NA TERRA 
Saúde individual e comunitária 
O organismo humano em equilíbrio 

Transmissão da vida 

40 a 50 

Total: 100 pontos 
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COMPONENTE PRÁTICA 

Atividade Experimental (prevista no programa) 
Cotação 

(em pontos) 

Execução da atividade experimental 40 

Resultados 20 

Análise e discussão dos resultados 20 

Conclusões 20 

Total: 100 pontos 

 

Na componente escrita, a tipologia dos itens apresenta-se no Quadro 2.  

 

Quadro 2 – Tipologia dos itens  

Tipologia dos itens 

ITENS DE SELEÇÃO 

Escolha múltipla 

Associação/Correspondência 

Ordenação 

ITENS DE CONSTRUÇÃO 
Resposta curta 

Resposta restrita 

 

Critérios gerais de classificação 

As classificações a atribuir às respostas são expressas em números inteiros e resultam da aplicação 

dos critérios gerais e específicos de classificação. 

As respostas que se revelem ilegíveis são classificadas com zero pontos. 

 

ITENS DE SELEÇÃO 

ESCOLHA MÚLTIPLA 

A cotação total do item é atribuída às respostas que apresentam de forma inequívoca a única 

alternativa correta. 

São classificadas com zero pontos as respostas em que é assinalada: 

– uma alternativa incorreta; 

– mais do que uma alternativa. 

Não há lugar a classificações intermédias. 
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ORDENAÇÃO 

A cotação total do item só é atribuída às respostas em que a sequência está integralmente 

correta e completa. 

São classificadas com zero pontos as respostas em que: 

–  é apresentada uma sequência incorreta; 

–  é omitido pelo menos um dos elementos da sequência solicitada. 

Não há lugar a classificações intermédias. 

ASSOCIAÇÃO OU CORRESPONDÊNCIA 

Considera-se incorreta qualquer associação ou correspondência que relacione um elemento de 

um dado conjunto com mais do que um elemento do outro conjunto. 

 

ITENS DE CONSTRUÇÃO 

RESPOSTA CURTA 

A classificação é atribuída de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados. 

RESPOSTA RESTRITA 

Os critérios de classificação dos itens de resposta aberta apresentam-se organizados por níveis 

de desempenho. A cada nível de desempenho corresponde uma dada pontuação. 

É classificada com zero pontos qualquer resposta que não atinja o nível 1 de desempenho no 

domínio específico da disciplina. 

A avaliação das respostas aos itens de resposta aberta centra-se nos tópicos de referência, 

tendo em conta o rigor científico dos conteúdos e a organização lógico-temática das ideias 

expressas no texto elaborado. 

O manuseamento correto dos materiais e instrumentos laboratoriais serão avaliados durante o 

decorrer da componente prática através de uma grelha de avaliação que será preenchida pelos 

professores, durante a realização da mesma. As atividades experimentais são de carácter objetivo, 

havendo só um possível resultado e interpretação dos resultados obtidos. Deverão valorizar-se os 

seguintes aspetos: 

- Domínio na utilização dos equipamentos e das técnicas laboratoriais; 

- Utilização adequada de terminologia científica exigida em cada questão; 

- Coerência de argumentos na interpretação e explicação de conceitos e/ou factos; 

- Utilização de uma escrita clara e rigorosa. 
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Duração  

A duração de cada uma das componentes é de 45 minutos.  

 

Material autorizado 

Componente prática 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta.  

O uso de lápis só é permitido no registo das observações microscópicas.  

É obrigatório o uso de bata.  

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino 

(modelo oficial).  

Não é permitido o uso de corretor nem de máquina de calcular. 

 

Componente escrita 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino 

(modelo oficial). 

Não é permitido o uso de corretor. 
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Informação-Prova 

Prova de Equivalência à Frequência 

Disciplina Biologia   

Prova 302   2024 

Ensino Secundário 

Modalidade Escrita / Prática Duração 90+90  
+ 30 Tolerância 

 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do 

ensino secundário da disciplina de Biologia, a realizar em 2023, nomeadamente: 

• Objeto de avaliação 

• Características e estrutura 

• Critérios gerais de classificação 

• Duração 

• Material autorizado 

 

 
Objeto de avaliação 

A prova a que esta informação se refere tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens Essenciais de Biologia de 12º ano e permite avaliar a 

aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita/prática de duração limitada, nomeadamente: 

— conhecimento e compreensão de dados, de conceitos, de modelos e de teorias; 

— interpretação de dados de natureza diversa; 

— aplicação, em novos contextos e a novos problemas, dos conhecimentos adquiridos; 

— explicação de contextos em análise, com base em critérios fornecidos; 

— estabelecimento de relações entre conceitos/articulação entre conteúdos; 

— estabelecimento de relações de causa e efeito; 

— reconhecimento da função da observação na investigação científica; 

— identificação de argumentos a favor ou contra determinadas hipóteses/conclusões; 

— interpretação/alteração de procedimentos experimentais fornecidos; 

— previsão de resultados/estabelecimento de conclusões; 

— formulação e comunicação de opiniões críticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com 

Ciência, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA); 

— utilização de linguagem científica adequada na comunicação escrita. 
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Características e estrutura da prova 

A prova consta de uma componente escrita e de uma componente prática. Cada 

componente está cotada para 200 pontos. A componente escrita tem a ponderação de 70% e a 

componente prática 30%. 

Os itens da componente escrita podem ter como suporte um ou mais documentos, como, por 

exemplo, textos, tabelas, gráficos, mapas, fotografias e esquemas. 

A componente prática tem a estrutura V de Gowin e inclui a realização, parcial ou total, de uma 

atividade laboratorial prevista nas aprendizagens essenciais e o registo das observações efetuadas, bem 

como a elaboração da memória descritiva, onde será avaliado o conhecimento científico do aluno e o seu 

desempenho na utilização e manuseamento de materiais e equipamentos, sempre com respeito pelos 

cuidados de segurança. 

A valorização dos domínios da componente escrita e da componente prática apresentam-se no 

Quadro 1. 

 

 
Quadro 1 - Valorização dos Dominíos 

 

Componente Escrita 

 

Dominíos 
 

Cotação (em pontos) 

1 - Reprodução e Manipulação da Fertilidade. 60 a 80 

2 - Património Genético. 50 a 70 

3 - Imunidade e Controlo de Doenças. 55 a 70 

Total: 200 pontos 

Componente Prática 

 

Atividade Laboratorial (prevista nas aprendizagens essenciais) 
 

Cotação (em pontos) 

Execução da atividade laboratorial 100 

Procedimento 30 

Resultados 30 

Discussão/Conclusão 40 

Total: 200 pontos 
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Na componente escrita a tipologia dos itens apresenta-se no Quadro 2. 
 

Quadro 2 – Tipologia dos itens 
 

Tipologia dos itens 

 

Itens de seleção 
Escolha múltipla 

Associação/Correspondência/Ordenação 

 

Itens de construção 
Resposta curta 

Resposta restrita 

 
 
 

Critérios gerais de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro. 

Na construção das respostas será considerado: o rigor científico; a objetividade e a capacidade 

de síntese; a coerência e a adequação das ideias e dos argumentos utilizados. 

Todas as respostas dadas pelos examinandos devem estar legíveis e devidamente referenciadas 

de uma forma que permita a sua identificação inequívoca. Caso contrário, é atribuída a cotação de zero 

pontos à (s) resposta (s) em causa. 

Se for apresentada mais do que uma mesma resposta para o mesmo item, só é classificada a 

respostas que surgir em primeiro lugar. 

 

ITENS DE SELEÇÃO 

Nos itens de escolha múltipla, é atribuída a cotação total à resposta correta, sendo as respostas 

incorretas cotadas com zero pontos. 

Nos itens de associação ou correspondência, a classificação a atribuir tem em conta o nível de 

desempenho revelado na resposta. 

Nos itens de ordenação, só é atribuída cotação se a sequência estiver integralmente correta. 
 
 

ITENS DE CONSTRUÇÃO 

Nos itens fechados de resposta curta, caso a resposta contenha elementos que excedam o 

solicitado, só são considerados para efeito da classificação os elementos que satisfaçam o que é pedido, 

segundo a ordem pela qual são apresentados na resposta. Porém, se os elementos referidos revelarem 

uma contradição entre si, a cotação a atribuir é zero pontos. 

Nos itens de resposta restrita, os critérios de classificação estão organizados por níveis de 

desempenho. O enquadramento das respostas num determinado nível de desempenho pode contemplar 

aspetos relativos aos conteúdos, à organização lógico-temática e à utilização de linguagem científica. Neste 

tipo de itens, se a resposta incluir tópicos excedentes relativamente aos pedidos, deve ser atribuída a 

cotação prevista desde que o examinando aborde os estipulados e os excedentes não os contrariem. No 
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caso de a resposta apresentar contradição entre tópicos excedentes e tópicos estipulados, não deve ser 

atribuída qualquer cotação a estes últimos. 

O manuseamento correto dos materiais e instrumentos laboratoriais serão avaliados durante o 

decorrer da componente prática através de uma grelha de avaliação que será preenchida pelos 

professores, durante a realização da mesma. As atividades laboratoriais são de carácter objetivo, havendo 

só um possível resultado e interpretação dos resultados obtidos. Deverão valorizar-se os seguintes 

aspetos: 

- Utilização adequada de terminologia científica exigida em cada questão; 

- Utilização de uma escrita clara e rigorosa; 

- Coerência de argumentos na interpretação e explicação de conceitos e / ou factos; 

- Domínio na utilização dos equipamentos e das técnicas laboratoriais. 
 
 

 
Duração 

A duração de cada uma das componentes será de 90 minutos, tendo a componente prática uma 

tolerância de 30 minutos. 

 
Material autorizado 

 
 

Componente escrita 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino 

(modelo oficial). 

Não é permitido o uso de corretor. 
 
 

Componente prática 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 

O uso de lápis só é permitido no registo das observações microscópicas. 

É obrigatório o uso de bata. 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino 

(modelo oficial). 

Não é permitido o uso de corretor nem de máquina de calcular. 
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Informação-Prova 

Prova de Equivalência à Frequência 

Disciplina História 

Prova 19  2024 

3º Ciclo do Ensino Básico 

Modalidade Escrita  Duração 90m 

 

1. OBJETO DE AVALIAÇÃO 

A Prova de Equivalência à Frequência de História tem por objetivo avaliar as aprendizagens 

essenciais de História em vigor para o 3° Ciclo do Ensino Básico e as competências do Perfil do 

Aluno à saída da Escolaridade Obrigatória. 

A Prova de Equivalência à Frequência permite avaliar as aprendizagens essenciais, no domínio 

das aptidões/capacidades e no domínio dos conhecimentos, apresentados na alínea A) desta 

informação, e, estão associados aos conteúdos e aos conceitos/noções básicas, no âmbito da 

disciplina e das aprendizagens essenciais.  

As aptidões/capacidades e os conhecimentos foram selecionados e formulados no sentido de 

serem passíveis de avaliação em prova escrita de duração limitada. 

Relativamente aos conteúdos previstos nas Aprendizagens Essenciais do 3° Ciclo, a Prova de 

Equivalência à Frequência apenas integrará itens relativos aos temas e subtemas apresentados 

na alínea B) desta informação.  

Assim, não serão objeto de avaliação os conteúdos dos 7°, 8° e 9° anos que não constem da 

presente informação. Com esta opção não se pretende condicionar a gestão das Aprendizagens 

Essenciais a serem trabalhadas pelos professores, mas apenas delimitar as Aprendizagens 

Essenciais objeto de avaliação nesta prova específica. 

 

A) COMPETÊNCIAS GERAIS  

A.1.  Domínio das Aptidões/Capacidades  

Utilizar a METODOLOGIA ESPECÍFICA DA HISTÓRIA, nomeadamente:  

Interpretar documentos de índole diversa (textos, imagens, mapas e diagramas). 

➢ Selecionar e identificar informação explícita e implícita dos documentos. 

➢ Formular hipóteses de interpretação de factos históricos. 

➢ Utilizar conceitos e generalizações, nomeadamente da área das ciências sociais, na compreensão de 

situações históricas. 

➢   



 Agrupamento de Escolas de Celorico de Basto 

Desenvolver capacidades de COMUNICAÇÃO EM HISTÓRIA: NARARTIVA HISTÓRICA, 

nomeadamente: 

➢ Elaborar sínteses escritas a partir da informação recolhida, com correção linguística e aplicando o 

vocabulário específico da disciplina. 

  
B.1. Domínio dos Conhecimentos, desenvolver a COMPREENSÃO CONTEXTUALIZADA DAS 

REALIDADES HISTÓRICAS. 

Desenvolver a noção de EVOLUÇÃO, nomeadamente: 

➢ Caracterizar as fases principais da evolução histórica. 

➢ Identificar os grandes momentos de rutura no processo evolutivo. 

  
Desenvolver as noções de CONDICIONALISMO E DE CAUSALIDADE, nomeadamente: 

➢ Compreender condições e motivações dos factos históricos. 

➢ Distinguir, numa dada realidade, os aspetos de ordem demográfica, económica, social, política e cultural, 

estabelecendo relações entre eles. 

➢ Compreender o papel dos indivíduos e dos grupos na dinâmica social. 

➢ Compreender a importância do desenvolvimento científico e tecnológico e dos movimentos culturais 

para a evolução da Humanidade 

  
Desenvolver a noção de MULTIPLICIDADE TEMPORAL, nomeadamente: 

➢ Localizar no tempo e no espaço eventos e processos. 

➢ Distinguir ritmos de evolução em sociedades diferentes e no interior de uma mesma sociedade. 

➢ Relacionar a História nacional com a História europeia e universal, destacando a especificidade do caso 

português. 

➢ Estabelecer relações entre o passado e o presente.  

  
Desenvolver a noção de RELATIVISMO CULTURAL, nomeadamente: 

➢ Reconhecer a simultaneidade de diferentes valores e culturas. 

➢ Compreender o carácter relativo dos valores culturais em diferentes tempos e espaços históricos. 

  

 

 

B) CONTEÚDOS/TEMAS 
A HERANÇA DO MEDITERRÂNEO ANTIGO 

✓ O mundo helénico 

EXPANSÃO E MUDANÇA NOS SÉCULOS XV E XVI 
✓ O expansionismo europeu 

  
A EUROPA E O MUNDO NO LIMIAR DO SÉCULO XX 

✓ Portugal: da 1.ª República à ditadura militar 

  
DA GRANDE DEPRESSÃO À 2.ª GUERRA MUNDIAL 

A 2ª Guerra Mundial: violência e reconstrução 
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2. CARACTERÍSTICAS E ESTRUTURA 
  
A prova tem apenas uma versão. 

A prova apresenta quatro grupos de itens. 

Todos os grupos podem integrar itens de seleção e itens de construção.  

Quase todos os itens têm por suporte um ou mais documentos, cuja análise é exigida. 

A prova pode incluir itens da tipologia descrita no quadro seguinte. 

A estrutura da prova sintetiza-se no Quadro 1.  

Quadro 1 – Tipologia, número de itens e cotação  

Tipologia de itens Número de itens Cotação por item (em pontos) 

ITENS DE SELEÇÃO 
• Escolha múltipla 

• Associação/Correspondência 

• Ordenação 

  

5 a 7 5 a 10 

ITENS DE CONSTRUÇÃO 
• Resposta curta 

• Resposta restrita 

• Resposta extensa 

4 a 7 

  

5 a 12 
  

NOTA: 
Alguns dos itens de escolha múltipla e de associação / correspondência podem apresentar-se 

sob a forma de tarefas de completamento. 

  

3. CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios 

específicos de classificação apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero 

pontos. 

Itens de seleção 

ESCOLHA MÚLTIPLA 

A cotação total do item é atribuída às respostas que apresentem, de forma inequívoca, a única opção 

correta. 

São classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada: 
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- uma opção incorreta; 

- mais do que uma opção.  

ASSOCIAÇÃO/CORRESPONDÊNCIA 

A cotação total do item é atribuída às respostas que apresentem, de forma inequívoca, a única 

associação/correspondência integralmente correta e completa. 

São classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada: 

- uma associação/correspondência incorreta; 

- uma associação/correspondência incompleta. 

ORDENAÇÃO 

A cotação apresenta-se organizada por níveis de desempenho. A cada nível de desempenho corresponde 

uma dada pontuação. 

COMPLETAMENTO 

Nos itens de completamento, a cotação do item só é atribuída às respostas totalmente corretas. Poderão 

ser atribuídas pontuações a respostas parcialmente corretas, de acordo com os critérios específicos. 

Nos itens de seleção não há lugar a classificações intermédias. 

Itens de construção 

RESPOSTA CURTA 

A classificação é atribuída de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados. 

Os critérios de classificação das respostas aos itens de resposta curta podem apresentar-se organizados 

por níveis de desempenho. 

O afastamento integral dos aspetos de conteúdo implica que a resposta seja classificada com zero pontos.  

RESPOSTA RESTRITA 

Os critérios de classificação das respostas aos itens de resposta restrita apresentam-se organizados por 

níveis de desempenho. O afastamento integral dos aspetos de conteúdo implica que a resposta seja 

classificada com zero pontos. 

RESPOSTA EXTENSA 

Os critérios de classificação das respostas aos itens de resposta extensa apresentam-se organizados por 

níveis de desempenho de acordo com o Quadro 2.  

A classificação a atribuir traduz a avaliação simultânea do desempenho no domínio específico da disciplina 

e no domínio da comunicação escrita em língua portuguesa.  

A avaliação do domínio da comunicação escrita em língua portuguesa contribui para valorizar a 

classificação atribuída ao desempenho no domínio específico da disciplina. 
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Quadro 2 – Níveis e Descritores  

 

NÍVEIS DESCRITORES 

1 

  
Texto bem estruturado e linguisticamente correto, ou com falhas esporádicas que 

não afetem a inteligibilidade do discurso. 
  

2 

  
Texto bem estruturado, mas com incorreções linguísticas que conduzam a alguma 

perda de inteligibilidade do discurso. 
OU 
Texto linguisticamente correto, mas com deficiências de estruturação que conduzam 

a alguma perda de inteligibilidade do discurso. 
  

3 

  
Texto com deficiências de estruturação e com incorreções linguísticas, embora 

globalmente inteligível. 
  

  

No caso de a resposta não atingir o nível 1 de desempenho no domínio específico da disciplina 

não é classificado o domínio da comunicação escrita em língua portuguesa. 

O afastamento integral dos aspetos de conteúdo implica que a resposta seja classificada com zero 

pontos. 

4. DURAÇÃO  

A prova tem a duração de 90 minutos. 

5. MATERIAL AUTORIZADO 

Não é permitido o uso de corretor. 

Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta 

indelével, azul ou preta. 
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INTRODUÇÃO 
 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do 
ensino secundário da disciplina de Psicologia B, a realizar em 2024, nomeadamente: 
- Objeto de avaliação 
- Características e estrutura 
- Critérios gerias de classificação 
- Duração 
- Material autorizado 

 
 

OBJETO DE AVALIAÇÃO 

 
A prova de Psicologia B tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória e as Aprendizagens Essenciais de Psicologia B para o 12.º ano, permitindo 

avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova com componente escrita, incidindo 

sobre todos os temas incluídos nos documentos curriculares. 

 
—TEMA 1 - Processos biológicos 

Influências genéticas e epigenéticas no comportamento 

- Filogénese e ontogénese 

- Epigénese e neotenia 
 

—TEMA 2. Processos mentais 
Processos cognitivos estruturantes da ação humana 

- Cognição 
- Emoção 
- Mente 

 
—TEMA 3. Processos sociais 

Processos fundamentais de cognição social 
- Socialização 
- Influência 
- Conflito 
- Resiliência 

Informação-Prova 

Prova de Equivalência à Frequência 

Disciplina Psicologia B 

Prova 340  2024 

Ensino Secundário 

Modalidade Escrita  Duração 90 
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—TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano 
Traços fundamentais de cada perspetiva estudada na conceção de ser humano 

Perspetivas do desenvolvimento humano, conceitos a trabalhar e exemplos de autores relevantes: 

- Evolucionismo [Darwin], 
- Psicanalíticas [Freud, Erikson], 
- Behavioristas [Skinner, Bandura] 
- Humanistas [Rogers], 
- Maturacionistas [Gesell], 
- Psicossociais [Wallon], 
- Cognitivistas e construcionistas [Piaget, Vygotsky], 
- Etológicas [Harlow, Bolwlby], 
- Bioecológica [Bronfenbrenner], 
- Life-span[Paul Bates] 

 
 

Características e estrutura  
A prova reflete uma visão integradora dos diferentes conteúdos programáticos da 

disciplina. A prova tem duas versões (Versão 1 e Versão 2). 

A prova está organizada por grupos de itens. 

Os grupos e os itens neles incluídos podem ter como suporte um ou mais 

documentos. A prova é constituída por três grupos: 

I Grupo – constituído por vinte itens de seleção – escolha múltipla 

II Grupo – constituído por quatro itens de construção – resposta curta 

III Grupo – constituído por um item de construção – resposta extensa 
 

Quadro 2- Tipologia, número de itens e cotação 
 

Tipologia de itens Número de itens Cotação por item 
(em pontos) 

Itens de seleção Escolha múltipla 20 4 

 
Itens de construção 

Resposta curta 4 20 

Resposta extensa 1 40 

 
A prova reflete uma visão integradora dos diferentes temas da disciplina.
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Critérios gerais de classificação 
 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios específicos 
de classificação apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro. 

A ausência de indicação inequívoca da versão (Versão 1 ou Versão 2) implica a classificação com zero 
pontos de todas as respostas aos itens de seleção. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero pontos. 

Itens de seleção ESCOLHA 

MÚLTIPLA 

 
A cotação total do item é atribuída às respostas que apresentem de forma inequívoca a única opção 

correta. São classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada: 

- uma opção incorreta; 
- mais do que uma opção; 

 
Não há lugar a classificações intermédias. 

 
Itens de construção 

 
RESPOSTA CURTA e RESPOSTA EXTENSA 

 
Os critérios de classificação das respostas aos itens de resposta curta e aos itens de resposta extensa 
podem apresentar-se organizados por níveis de desempenho. A cada nível de desempenho corresponde 
uma dada pontuação. 

 
É classificada com zero pontos qualquer resposta que não atinja o nível 1 de desempenho no domínio 

específico da disciplina. 

 
A avaliação das competências específicas da disciplina decorre da verificação de uma articulada e coerente 
apresentação dos conteúdos relevantes, da utilização correta da terminologia da disciplina e da 
interpretação adequada dos documentos apresentados. 

 
No item de resposta extensa, que implica a produção de um texto, a classificação a atribuir traduz a 
avaliação simultânea das competências específicas da disciplina e das competências de comunicação 
escrita em língua portuguesa. 
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A avaliação das competências de comunicação escrita em língua portuguesa contribui para valorizar a 
classificação atribuída ao desempenho no domínio específico das competências específicas da disciplina. 
Esta valorização corresponde a cerca de 20% da cotação do item e faz-se de acordo com os níveis de 
desempenho a seguir descritos: 

 
Níveis Descritores 

 
3 

Composição bem estruturada, sem erros de sintaxe, de pontuação e/ou de ortografia, ou 
com erros esporádicos, cuja gravidade não implique perda de inteligibilidade e/ou de 
sentido. 

 
2 

Composição razoavelmente estruturada, com alguns erros de sintaxe, de pontuação e/ou 
de ortografia, cuja gravidade não implique perda frequente de inteligibilidade e/ou de 
sentido. 

 
1 

Composição sem estruturação aparente, com erros graves de sintaxe, de pontuação e/ou 
de ortografia, cuja gravidade implique perda frequente de inteligibilidade e/ou de sentido. 

 
No caso de a resposta não atingir o nível 1 de desempenho no domínio específico da disciplina, não é 
classificado o desempenho no domínio da comunicação escrita em língua portuguesa. 

 

 
Duração 

De acordo com o Quadro VIII do Despacho-normativo nº 4/2024, de 21 de fevereiro, a prova tem a 
duração de 90 minutos.  

 
Material 

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta indelével, 
azul ou preta. 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial). 

Não é permitido o uso do corretor. 
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Informação-Prova 

Prova de Equivalência à Frequência 

Disciplina Geografia 

Prova 18  2024 

3º Ciclo do Ensino Básico 

Modalidade Escrita  Duração 90  

 

Objeto de avaliação 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais de Geografia para o 3º Ciclo e permite avaliar a aprendizagem 

passível de avaliação numa prova escrita de duração limitada. 

Características e estrutura 

A prova inclui itens de seleção (por exemplo, escolha múltipla) e itens de construção 

(resposta restrita).  

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, 

gráficos, mapas, figuras, fotografias e imagens de satélite.  

As respostas aos itens podem requerer a mobilização articulada de aprendizagens 

relativas a mais do que um dos temas das Aprendizagens Essenciais. 

A sequência dos itens pode não corresponder à sequência dos temas das Aprendizagens 

Essenciais. 

A prova apresenta uma distribuição ponderada entre os temas do 7.º, do 8º e do 9.º ano 

de escolaridade. 

Todos os itens são de resposta obrigatória.  

Todas as páginas da prova estão numeradas. 

A prova é cotada para 100 pontos. 

A prova termina com a palavra FIM. 

 
Critérios gerais de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos 

critérios específicos apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro. 
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As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas 

com zero pontos. 

Em caso de omissão ou de engano na identificação de uma resposta, esta pode ser 

classificada se for possível identificar inequivocamente o item a que diz respeito. 

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, só é classificada a 

resposta que surgir em primeiro lugar. 

Itens de seleção 

Nos itens de seleção, a pontuação só é atribuída às respostas corretas, podendo ser 

fracionada de acordo com os critérios específicos de classificação, sendo todas as outras 

respostas classificadas com zero pontos. 

Nas respostas aos itens de seleção, a transcrição do texto da opção escolhida é 

considerada equivalente à indicação da letra correspondente. 

Itens de construção 

Nos itens de construção, os critérios de classificação podem apresentar-se organizados 

por parâmetros e respetivos níveis de desempenho ou apenas por níveis de 

desempenho. A cada nível de desempenho corresponde uma dada pontuação. Se 

permanecerem dúvidas quanto ao nível a atribuir, deve optar-se pelo nível mais elevado 

de entre os dois tidos em consideração.  

As respostas que não apresentem exatamente os termos ou expressões constantes nos 

critérios específicos são classificadas em igualdade de circunstâncias com aquelas que 

os apresentem, desde que o seu conteúdo seja cientificamente válido, adequado ao 

solicitado e enquadrado pelos documentos curriculares de referência. 

 
Duração 

A prova tem a duração de 90 minutos. 

 
Material autorizado 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino 

(modelo oficial). 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul 

ou preta. 

O examinando deve ser portador de régua, esquadro ou transferidor. 

Não é permitida a utilização de calculadora. 

Não é permitido o uso de corretor. 
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Informação-Prova 

Prova de Equivalência à Frequência 

Disciplina Geografia C 

Prova 319  2024 

Ensino Secundário 

Modalidade Escrita  Duração 90  

 

Objeto de avaliação 

A prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais de Geografia para o 12º ano e permite avaliar a aprendizagem 

passível de avaliação numa prova escrita de duração limitada. Uma vez que os 

fenómenos geográficos têm causas e consequências de âmbito territorial, a prova pode 

envolver a análise de fenómenos num âmbito multiescalar. De acordo com as 

Aprendizagens Essenciais, a prova recorre a informação atualizada, sobretudo de âmbito 

internacional. As Aprendizagens Essenciais indicam, para cada tema, uma lista de 

conceitos que, devido à dinâmica atual do espaço geográfico, deve ser considerada 

numa perspetiva de permanente (re)construção.  

 

Características e estrutura 

A prova inclui itens de seleção (por exemplo, escolha múltipla) e itens de construção 

(resposta restrita).  

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, 

gráficos, mapas, figuras, fotografias e imagens de satélite.  

As respostas aos itens podem requerer a mobilização articulada de aprendizagens 

relativas a mais do que um dos temas das Aprendizagens Essenciais. 

A sequência dos itens pode não corresponder à sequência dos temas das Aprendizagens 

Essenciais. 

Todas as páginas da prova estão numeradas. 

A prova é cotada para 200 pontos. 

A prova termina com a palavra FIM. 
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Critérios gerais de classificação 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos 

critérios específicos apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas 

com zero pontos. 

Em caso de omissão ou de engano na identificação de uma resposta, esta pode ser 

classificada se for possível identificar inequivocamente o item a que diz respeito. 

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, só é classificada a 

resposta que surgir em primeiro lugar. 

Itens de seleção 

Nos itens de seleção, a pontuação só é atribuída às respostas corretas, podendo ser 

fracionada de acordo com os critérios específicos de classificação, sendo todas as outras 

respostas classificadas com zero pontos. 

Nas respostas aos itens de seleção, a transcrição do texto da opção escolhida é 

considerada equivalente à indicação da letra correspondente. 

Itens de construção 

Nos itens de construção, os critérios de classificação podem apresentar-se organizados 

por parâmetros e respetivos níveis de desempenho ou apenas por níveis de 

desempenho. A cada nível de desempenho corresponde uma dada pontuação. Se 

permanecerem dúvidas quanto ao nível a atribuir, deve optar-se pelo nível mais elevado 

de entre os dois tidos em consideração.  

As respostas que não apresentem exatamente os termos ou expressões constantes nos 

critérios específicos são classificadas em igualdade de circunstâncias com aquelas que 

os apresentem, desde que o seu conteúdo seja cientificamente válido, adequado ao 

solicitado e enquadrado pelos documentos curriculares de referência. 

 
Duração 

A prova tem a duração de 90 minutos. 

 
Material autorizado 

As respostas são registadas em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino 

(modelo oficial). 
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Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul 

ou preta. 

O examinando deve ser portador de régua, esquadro ou transferidor. 

Não é permitida a utilização de calculadora. 

Não é permitido o uso de corretor. 
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Informação-Prova 

Prova de Equivalência à Frequência 

Disciplina Francês 

Prova 16  2024 

3º Ciclo do Ensino Básico 

Modalidade Escrita / Oral Duração 90 min + 15 min 

 

O presente documento visa divulgar as características da Prova de Equivalência à 
Frequência do 3.º Ciclo do Ensino Básico da disciplina de Francês - LE II, a realizar no ano 
letivo de 2023/2024. 

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da 
legislação e das Aprendizagens Essenciais da disciplina. 

A prova de equivalência à frequência é uma prova única constituída por duas 
componentes: a componente escrita e a componente oral, ambas de realização 
obrigatória, e a classificação da prova corresponde à média aritmética simples das 
classificações das duas componentes, expressas na escala de 0 a 100. 

 
O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova:  

 

• Objeto de avaliação; 

• Características e estrutura; 

• Critérios gerais de classificação; 

• Duração; 

• Material autorizado 

 

1. Objeto de Avaliação 

A Prova de Equivalência à Frequência de Francês - LE II (9º ano), tem por referência as 

Aprendizagens Essenciais de Francês, o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade 

Obrigatória e o Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas - QECR (2001).  

Na prova, é objeto de avaliação a competência comunicativa nas vertentes da 

compreensão oral, da compreensão escrita, da gramática e da produção escrita. A 

demonstração desta competência envolve a mobilização das Aprendizagens Essenciais, 

nomeadamente Língua Francesa, Produção e Interpretação de Textos, e competência 

Intercultural e os respetivos processos de operacionalização, prescritos pelas 

Aprendizagens Essenciais de Francês. 

Não são objeto de avaliação conteúdos específicos da Leitura Extensiva. 
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Componente Escrita 

 

Quadro I - Partes da componente escrita e objetivos 

Partes Objetivos 

I – Compreensão Oral 

- Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o 

sentido geral em mensagens e textos simples e curtos 

relacionados com situações do quotidiano e 

experiências pessoais e articulados de forma clara e 

pausada. 

II – Compreensão Escrita 

- Compreender e interpretar textos relacionados com 

as Aprendizagens selecionadas;  

- Localizar informação específica no texto; 

- Produzir enunciados corretos, claros e coerentes, 

como resposta a questões gerais e/ou específicas; 

- Identificar vocábulos com os mesmos ou diferentes 

significados; 

- Utilizar vocabulário específico e adequado aos 

contextos; 

III – Gramática 
- Aplicar de forma correta e precisa os conteúdos 

gramaticais; 

IV – Produção Escrita 

- Exprimir opiniões sobre os conteúdos referidos, 

relacionando-os com as suas experiências pessoais; 

- Redigir um texto, utilizando vocabulário e estruturas 

gramaticais adequadas ao tema a desenvolver. 
 

Conteúdos Temáticos Gramática * 

▪ Environnement;   
▪ Orientation et Formation;  
▪ Musique et  cinéma;  
▪ Nouvelles Technologies  

 

▪ L’expression de la négation; 

▪ Le féminin et le pluriel des noms et des adjectifs; 

▪ Les déterminants démonstratifs et possessifs; 

▪ Les pronoms COD et COI; 

▪ Conjugaison Verbale:  

INDICATIF : Présent; Imparfait; Passé Composé;  Futur 

Simple ;  

CONDITIONNEL : Présent 

 
*Os conteúdos indicados na Gramática poderão estar patentes na prova de forma explícita, 
através de exercícios concretos, ou de forma implícita, quer na leitura e interpretação do texto 
quer na produção escrita. 
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2. Características e Estrutura da Componente Escrita 

 

A componente escrita será constituída por quatro grupos de resposta obrigatória: 

Grupo I - Compreensão Oral (15 pontos) 
 

➢ Audição de enunciados subordinados a um dos temas acima mencionados; 
 

     Exercícios de Verdadeiro / Falso e/ou Preenchimento de espaços e/ou    
     correspondência e/ou escolha múltipla. 
 

Grupo II – Compreensão Escrita (35 pontos) 

➢ Leitura de um texto subordinado a um dos temas acima mencionados: 
 
Exercícios de compreensão/interpretação sobre o texto apresentado.  

 

Grupo III – Gramática (25 pontos) 

➢ Exercícios gramaticais de diferentes tipologias sobre os conteúdos acima 
mencionados, tal como: reescrita / preenchimento de espaços e/ou frases / seleção 
de opções   

 

Grupo IV – Produção Escrita (25 pontos) 

➢ Elaboração de um texto coerente, coeso e correto subordinado a um de dois temas 
à escolha, temas estes desenvolvidos no âmbito das Aprendizagens Essenciais. 

 

3. Critérios Gerais de Classificação 

 
Grupo I - Compreensão Oral 

 
➢ No GRUPO I, a cotação a atribuir a cada um dos subgrupos e questões terá em conta 

a adequação das respostas à informação expressa no áudio.  
Certo / Errado  

 

Grupo II – Compreensão Escrita 

➢ No GRUPO II, a cotação a atribuir a cada um dos subgrupos e questões terá em conta 
a correção formal da língua e a adequação das respostas à informação expressa no 
texto. Não será atribuída qualquer pontuação a informação totalmente inadequada 
ou se a correção formal da língua impedir completamente a comunicação.  

Certo / Parcialmente Certo / Errado 
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Nota: - As respostas são avaliadas na sua vertente pragmática e linguística, sendo 

atribuída a classificação de zero pontos a respostas que não correspondam 

ao solicitado, independentemente da qualidade do texto produzido. 

- O examinando não pode transcrever parágrafos do texto como resposta, 

apenas se solicitado a tal; terá de responder de forma objetiva e clara, 

mostrando que compreendeu o assunto do texto. 

 
Grupo III – Gramática 

 

➢ No GRUPO III, a cotação das questões terá apenas em conta a correção formal da 
língua 
Certo / Parcialmente Certo / Errado 

 

Grupo IV – Produção Escrita 

➢ No GRUPO IV, a cotação variará de acordo com a adequação do texto ao tema 
proposto; a organização e clareza das ideias; a fundamentação das opiniões; a 
correção formal da língua; a observação das regras de pontuação; o uso de 
vocabulário variado e outros itens que eventualmente possam ser observados. Além 
disso, uma vez que serão dados dois temas e o(a) aluno(a) terá de escolher apenas 
um, essa opção deve ser claramente identificada na folha de resposta. Caso não 
exista qualquer indicação de qual foi o tema escolhido, não será atribuída pontuação 
(0 pontos). 
 

Assim, a pontuação será distribuída do seguinte modo: 

• 19 a 25 pontos: organização correta das ideias; capacidade de análise crítica; erros 

de estrutura irrelevantes; utilização de vocabulário adequado e variado. 

• 9 a 18 pontos: incoerência na organização das ideias; alguma capacidade de emitir 

juízos de valor; fundamentação deficiente; alguns erros de ortografia; utilização de 

vocabulário adequado ainda que pouco variado. 

• 0 a 8 pontos: deficiente organização de ideias; ausência de análise crítica; erros de 

estrutura impeditivos da comunicação; vocabulário restrito; muitos erros de 

ortografia. 

 

➢ Todas as respostas deverão ser perfeitamente legíveis e estar corretamente 
identificadas. Quando se verificar um engano, deve ser riscado e corrigido à frente. 
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➢ Todas as respostas têm de ser dadas na folha de escrita distribuída pelos professores 
vigilantes. Qualquer resposta indicada no enunciado não será alvo de correção. 

 

4. Material   

Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de 

tinta indelével, azul ou preta. 

É permitido o uso de dicionários monolingues / bilingues. 

Não é permitido o uso de corretor. 

    

5. Duração da Componente Escrita 

A componente escrita tem a duração de 90 minutos 

 

Componente Oral 
 

1. Objeto de Avaliação 

 
CONTEÚDOS 

Dimensão Temática: 

➢ Todos os conteúdos temáticos e gramaticais estudados ao longo do ciclo. 

 

OBJETIVOS 

→ Compreensão oral / Interação Examinado ↔ Examinador: 

➢ compreensão das questões principais de um discurso claro sobre assuntos 

familiares, mesmo que seja necessária a repetição de certas palavras ou 

expressões, com ou sem indicações pormenorizadas. 

→ Produção oral: 

➢ uso de vocabulário suficiente para se exprimir sobre os temas abordados; 

➢ comunicação, com razoável correção, em contextos familiares; 

➢ apresentação de pronúncia claramente inteligível mesmo se, por vezes, se nota 

um sotaque estrangeiro ou ocorrem erros de pronúncia; 
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➢ descrições simples e diretas sobre diversos assuntos familiares; 

➢ exposição simples sobre assuntos familiares, suficientemente clara, explicando 

as questões principais, com uma precisão razoável. 

 

→ Interação Examinando ↔ Examinador: 

➢ apresentação, de forma breve, de razões e explicações para opiniões; 

➢ abordagem, com ou sem preparação prévia, de assuntos familiares; 

➢ esclarecimento / explicação de opiniões pessoais; 

➢ troca de informações sobre assuntos familiares; 

➢ expressão de pensamentos próprios sobre temas abstratos/culturais. 

 

2. Caraterísticas e Estrutura  

 
A componente oral será constituída por 3 momentos: 

1.º - Interação Examinador e Examinando - +/- 3 minutos 

➢ O examinador entrevista o examinando;  

➢ O examinando deverá proporcionar a informação solicitada e participar na 

entrevista de forma eficaz e espontânea; 

➢ O examinador deve cumprimentar o examinando, apresentar-lhe a tarefa e 

dar breves instruções para a sua realização; 

o deverá ficar claro que, durante três minutos, aproximadamente, o 

examinador fará perguntas e que o examinando deverá aguardar que 

sejam solicitadas as suas respostas. 

 

 

2.º - Produção Individual do Examinando - +/- 7 minutos 

➢ O examinador entrega uma tarefa ao examinando; 

➢ O examinando dispõe de cerca de 2 minutos (no máximo) para se preparar e 

de aproximadamente 5 minutos para se exprimir, sem ser interrompido. 
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➢ O examinador deverá entregar papel e caneta para o examinando tomar 

notas, caso o deseje. Deverá advertir para o facto de não poder escrever um 

texto. 

➢ O examinador deve explicar brevemente ao examinando qual será a sua 

tarefa e indicar-lhe o tempo de que dispõe. 

 

3.º - Interação Examinador e Examinando - +/- 5 minutos 

➢ O examinador entrega ao examinando uma tarefa que durará 

aproximadamente 5 minutos. 

➢ É esperado que o examinando aborde um dos temas em avaliação, interaja e 

contribua para o progresso da tarefa, convidando, incitando e respondendo 

às intervenções do examinador. 

➢ O examinando dispõe de 2 minutos, no máximo, para se preparar e de 

aproximadamente 3 minutos para realizar a tarefa. 

 

3. Critérios Gerais de Classificação 

 
São consideradas cinco categorias para a classificação do desempenho do aluno: 

Âmbito, Correção, Fluência, Desenvolvimento temático e coerência e Interação. 

Os critérios de classificação, para cada categoria, estão organizados por níveis de 

desempenho.  

 

Para cada categoria a ser observada, consideram-se cinco níveis (N5, N4, N3, N2 e N1). 

Qualquer desempenho que não corresponda ao nível mais elevado descrito é integrado 

num dos outros níveis, de acordo com o desempenho observado. Estão previstos níveis 

de desempenho intercalares não descritos, de modo a que sejam contempladas 

variações no desempenho dos alunos. Sempre que um desempenho não se integre em 

nenhum de dois níveis descritos consecutivos, é-lhe atribuída a pontuação 

correspondente ao nível intercalar que os separa. É classificado com zero pontos 

qualquer desempenho que não atinja o nível 1. 

 

A tabela de categorias e de descritores de nível para a interação/produção oral 

apresenta-se de seguida. 
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Categorias e Descritores para a Avaliação da Interação/Produção Oral* 

Nível 
Âmbito – 25% 

(25 pontos) 

Correção – 15% 

(15 pontos) 

Fluência – 10% 

(10 pontos) 

Desenvolvimento 

Temático e 

Coerência – 25% 

(25 pontos) 

Interação – 25% 

(25 pontos) 

N5 

 

Usa meios 

linguísticos 

suficientes e 

pertinentes, 

embora possa 

recorre a 

circunlocuções 

para se exprimir 

sobre a maioria 

dos assuntos. 

 

As limitações 

lexicais provocam 

poucas hesitações 

e repetições. 

Usa, com correção, 

vocabulário 

adequado, 

podendo ocorrer 

erros quando 

exprime um 

pensamento mais 

complexo. 

 

Exprime-se com 

controlo 

gramatical. 

 

Usa uma pronúncia 

claramente 

inteligível, 

podendo ocorrer 

alguns erros que, 

no entanto, não 

perturbam a 

comunicação. 

Produz um 

discurso com à-

vontade, fazendo 

pausas evidentes 

para planear e 

remediar, 

especialmente 

em longas 

intervenções de 

produção livre. 

Desenvolve, com 

precisão razoável, 

grande parte dos 

assuntos propostos, 

apresentando 

informação 

pertinente, embora 

simples e direta. 

 

Liga uma série de 

elementos curtos e 

distintos, 

construindo 

sequências lineares 

de informação. 

Inicia, mantém e 

conclui conversas 

simples, utilizando as 

expressões mais 

comuns num registo 

neutro. Mantém a 

atenção do 

interlocutor, 

utilizando expressões 

adequadas. 

Exprime-se e reage a 

um leque de funções 

linguísticas, usando, 

com correção, as 

regras de delicadeza 

mais importantes. 

Faz o ponto da 

situação numa 

discussão, para 

facilitar a focalização 

do assunto da 

conversa, e pede 

esclarecimentos ou 

reformulação. 

N4      

N3 

 

Usa um leque de 

padrões frásicos 

elementares e 

expressões feitas 

para comunicar 

em situações 

familiares. 

 

Usa vocabulário 

suficiente para 

satisfazer as 

necessidades 

comunicativas 

elementares. 

 

Em situações não 

habituais 

Usa, com razoável 

correção, um 

repertório lexical 

limitado 

relacionado com 

necessidades 

concretas. 

 

Usa corretamente 

estruturas simples, 

mas comete ainda 

erros básicos, de 

forma sistemática. 

 

Usa uma pronúncia 

suficientemente 

clara para ser 

Produz 

enunciados muito 

curtos, com 

pausas, falsas 

partidas e 

reformulações 

muito evidentes. 

Fornece, de forma 

simples e direta, 

informação limitada 

relacionada com 

assuntos rotineiros. 

Liga frases simples 

com conectores 

elementares e mais 

frequentes. 

Estabelece contactos, 

utilizando as 

expressões comuns 

mais simples e 

seguindo rotinas 

elementares. 

Exprime e reage a um 

leque limitado de 

funções linguísticas 

elementares. 

Indica se está, ou 

não, a seguir aquilo 

que se lhe diz. 
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ocorrem 

incompreensões 

frequentes. 

entendida, embora 

os interlocutores 

possam ter 

necessidade de 

pedir repetição. 

N2      

N1 

 

 

Usa um 

repertório muito 

básico de 

palavras e 

expressões 

simples 

relacionadas com 

aspetos, 

situações e 

necessidades 

concretas. 

Usa, com um 

controlo muito 

limitado, algumas 

estruturas 

gramaticais simples 

num repertório 

memorizado. 

 

Usa uma pronúncia 

que pode ser 

entendida com 

algum esforço. 

Produz 

enunciados muito 

curtos, isolados e 

estereotipados, 

fazendo muitas 

pausas para 

procurar 

expressões, 

articular palavras 

menos familiares 

e para remediar. 

Fornece informações 

básicas, fazendo 

muitas concessões 

ao sentido da 

mensagem. 

 

Liga palavras ou 

grupos de palavras 

com conectores 

muito simples como 

“e” ou “então”. 

Estabelece contactos 

sociais básicos, 

utilizando as fórmulas 

de delicadeza do 

quotidiano mais 

simples: saudações e 

despedidas; 

apresentações; dizer 

por favor, 

obrigado(a), 

desculpe(a), etc. 

Reage a um leque 

muito limitado de 

funções linguísticas 

elementares. 

*De acordo com o Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas    
           Total: 100 pontos 

4. Material  

Material autorizado: Material de escrita (folhas de rascunho, esferográfica de tinta azul 

ou preta ou lápis).  

Material não autorizado: dicionário bilingue ou monolingue. 

 

5. Duração 

A componente oral tem a duração de 15 minutos. 
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Informação-Prova  

Prova de Equivalência à Frequência  

Disciplina  Inglês 

Prova  21   2024  

3º Ciclo do Ensino Básico  

Modalidade       Escrita / Oral Duração    90 (Escrita) 

  15 (Oral) 

 

O presente documento divulga informação relativa à Prova de Equivalência à Frequência da disciplina de 

Inglês, a realizar em 2024, nomeadamente: 

• Objeto de avaliação 

• Características e estrutura 

• Critérios gerais de classificação 

• Material autorizado 

• Duração 
 

OBJETO DE AVALIAÇÃO 
 

Cada prova tem por referência o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória  e as Aprendizagens 

Essenciais de Inglês Continuação (9.º ano) e as orientações presentes no Quadro Europeu Comum de 

Referência para as Línguas – QECR. As Aprendizagens Essenciais da disciplina centram-se nas competências 

comunicativa, intercultural e estratégica.  

Nesta prova são objeto de avaliação a compreensão do oral, o uso da língua, a leitura, a interação ou 

mediação e produção escritas e a interação e produção orais, incidindo sobre os temas seguintes:  

- VIDA SAUDÁVEL; O MUNDO DO TRABALHO; VIAGENS; TECNOLOGIA; ARTES E CULTURA. 
 

CARACTERÍSTICAS E ESTRUTURA 
 

A Prova de Equivalência à Frequência consiste numa prova escrita e numa prova oral. Na prova escrita são 

avaliados a compreensão do oral, o uso da língua, a leitura e a interação ou mediação e produção escritas 

(componente escrita da prova), correspondendo a 50% do resultado final. Na prova oral são avaliadas a 

interação e produção orais, correspondendo a 50% do resultado final. Os itens das provas têm como suporte 

estímulos orais, escritos e/ou visuais.  

Compreensão do oral 

Avalia-se o desempenho do aluno na compreensão do oral, tendo como suporte dois ou mais textos áudio.  

Uso da língua e leitura 

Avalia-se o desempenho do aluno no uso da língua em contexto e na leitura. Os itens referentes à leitura 
podem ter como suporte um ou mais textos de diferentes tipologias. 

Interação ou mediação e produção escritas 

Avalia-se o desempenho do aluno em duas atividades de interação ou mediação e produção escritas.  



Interação e produção orais -Avalia-se o desempenho do aluno em atividades de interação e produção orais, 
que se desenvolvem em três momentos, recorrendo-se a um guião que os classificadores seguem. 

 



CARACTERÍSTICAS E ESTRUTURA DA PROVA ESCRITA 

 
A prova consiste na realização de uma ou mais tarefas complexas, que se desenvolvem através de uma sequência linear de ativid ades. Estas atividades incidem na 
demonstração de competências integradas da leitura e da escrita. Algumas atividades têm como suporte estímulos orais, escritos e/ou visuais. O tema da(s) tarefa(s) 
insere-se em domínios de referência prescritos pelas Aprendizagens Essenciais. 
 
O aluno realiza a prova escrita em papel oficial fornecido pela escola. 

 
A estrutura da PROVA ESCRITA sintetiza-se no seguinte quadro: 

 PARTES  CONTEÚDOS  TIPOLOGIA DE ITENS  COTAÇÃO 
 

 
A 

Compreensão do oral 
 Audição e compreensão de pequenos diálogos. 

 

Itens de Seleção 
Escolha múltipla 
Associação 
Ordenação 
Completamento 

15 pontos 

 

B 
Uso da Língua 

(Léxico e gramática) 

- Dimensão Sociocultural - Temas organizadores do programa 
- Vocabulário das áreas de referência sociocultural 
- Competência das componentes morfossintática e 
léxico-semântica: 

Itens de Seleção 
Escolha múltipla 
Associação 
Completamento 
Ordenação 
 
Itens de Construção  
Completamento 
Resposta curta 
Resposta restrita 

20 pontos 

 

 

 

 

 

 

C 
Leitura 

(Compreensão 
escrita) 

-Leitura/interpretação de tipologias textuais variadas (artigo, notícia, 
comentário, etc.), que ativam as competências linguística e pragmática.  

35 pontos 

 

 

 

 

 

D 
Produção e/ou 

Interação escritas 
 

Dimensão Sociocultural 
- Produção de tipologias textuais que ativam as competências linguística, 
sociolinguística e pragmática 

Itens de Construção 
Resposta restrita e/ou resposta 
extensa 
80 a 150 palavras (um texto) 
30 a 40 palavras + 80 a 120 palavras 
(dois textos) 

30 pontos 

 

 

 

 

 

 

 
Nota: Alguns dos itens de escolha múltipla, de associação/correspondência e de resposta curta podem apresentar-se sob a forma de tarefas de completamento.  
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CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO DA PROVA ESCRITA  

 

A classificação a atribuir a cada resposta resulta da aplicação dos critérios gerais e dos critérios específicos 

de classificação apresentados para cada item e é expressa por um número inteiro, previsto na grelha de 

classificação. 

As respostas ilegíveis ou que não possam ser claramente identificadas são classificadas com zero pontos. No 

entanto, em caso de omissão ou de engano na identificação de uma resposta, esta pode ser classificada se 

for possível identificar inequivocamente o item a que diz respeito.  

Se o examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, não eliminando inequivocamente a(s) 

resposta(s) que não deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir em 

primeiro lugar. 

Todos os itens de produção apresentam critérios específicos de classificação organizados por níveis de 

desempenho. A cada um desses níveis é atribuída uma única pontuação. Para a generalidade dos itens, são 

considerados de um a cinco níveis (N5, N4, N3, N2 e N1). Qualquer resposta que não corresponda ao nível 

mais elevado descrito é integrada num dos outros níveis apresentados, de acordo com o desempenho 

observado. 

Estão previstos níveis de desempenho intercalares não descritos. Nestes casos, sempre que uma resposta 

revele um desempenho que não se integre em nenhum de dois níveis consecutivos descritos, deve ser-lhe 

atribuída a pontuação correspondente ao nível intercalar que os separa. Nos itens de produção escrita, por 

exemplo, para uma resposta ser classificada com nível 5, deverá corresponder, no mínimo, a tudo o que está 

descrito nesse nível. No que se refere ao nível 4, este enquadra combinações dos descritores dos níveis 5 e 

3, ou seja, o desempenho do aluno não corresponde a tudo o que está descrito no nível 5, mas apresenta 

mais características do que as descritas no nível 3. 

É classificada com zero pontos qualquer resposta que não atinja o nível 1 de desempenho.  

Nos itens de seleção, qualquer resposta indicada de forma equívoca, por exemplo, fornecendo mais 

elementos do que o(s) pedido(s), é classificada com zero pontos.  

Nos itens de construção, é atribuída a classificação de zero pontos a respostas que não correspondam ao 

solicitado, independentemente da qualidade do texto produzido, nomeadamente, no que se refere à parte 

de interação e produção escritas. 

Quando nos critérios específicos é fornecido um exemplo de resposta, podem ser aceites outras 

formulações, desde que a informação seja verdadeira de acordo com o texto e responda, de facto, ao 

solicitado. 

 

Quando nos critérios específicos é dada uma chave, isto significa que não podem ser aceites outras 

respostas diferentes das apresentadas. 
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CARACTERÍSTICAS E ESTRUTURA DA PROVA ORAL 

 
A prova consiste, no seu conjunto, numa sequência de atividades que se desenvolvem em três momentos 
distintos, recobrindo a demonstração de competências comunicativas integradas de compreensão, interação 
e produção orais. 
 
A estrutura da PROVA ORAL sintetiza-se no seguinte quadro: 
 

 Momentos   Competências  Duração  Procedimentos  Estímulos 
 

    ativadas       
 

 1.º Momento      •O professor interlocutor   
 

 –Interação        
 

      entrevista alternadamente os   
 

 entre o        
 

    +/- 3 minutos  examinandos em tempos  Orais  

 professor      
 

      aproximadamente iguais (um   
 

 interlocutor-        
 

  Competência    minuto e meio cada).   
 

 examinando       
 

  linguística       
 

       •O professor interlocutor entrega   
 

    

(lexical, gramatical, 
     

 

       uma tarefa a um examinando de   
 

    

semântica) 
     

 

 2.º Momento     cada vez. Cada examinando   
 

 –      dispõe de meio minuto para se  Orais, 
 

 Produção    +/- 3 minutos  preparar e de aproximadamente  visuais ou 
 

 individual do      um minuto para se exprimir, sem  escritos 
 

 examinando      ser interrompido, ou seja, um   
 

    
Competência 

   minuto e meio por cada   
 

       examinando.   
 

    pragmática      
 

       •O professor interlocutor entrega   
 

    (discursiva e      
 

       aos dois examinandos uma tarefa   
 

    funcional/estratégica)      
 

3.º      que exige cooperação entre   
 

        
 

 Momento–      ambos.   
 

 Interação em      •Os examinandos dispõem de um   
 

 pares      minuto para tomar conhecimento   
 

 (examinando-      do material da tarefa.  Orais, 
 

 examinando)    +/- 4 minutos  •O professor interlocutor não  visuais ou 
 

 e em grupo  Competência    intervém durante a interação dos  escritos 
 

 

(examinando- 
    examinandos, que dura   

 

  sociolinguística      
 

 professor      aproximadamente dois minutos.   
 

 interlocutor-      •O professor interlocutor   
 

 examinando)      intervém na parte final da tarefa,   
 

        no último minuto, interpelando   
 

        os dois examinandos.   
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CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO DA PROVA ORAL 

 

São consideradas cinco categorias para a classificação do desempenho do examinando: Âmbito, 
Correção/controlo, Fluência, Desenvolvimento Temático e Coerência e Interação. 
 
Nestes critérios, o entendimento que se faz das categorias acima referidas é o seguinte:  

• Âmbito — refere-se à capacidade de usar os recursos linguísticos necessários à 
comunicação, em termos de variedade, extensão/espectro do conhecimento.   

• Correção/controlo — refere-se à capacidade de usar as estruturas gramaticais e pronunciar 
as palavras de acordo com as regras do sistema linguístico e também de usar o vocabulário 
e a entoação adequados.  

 
• Fluência — refere-se à capacidade de formular e/ou prosseguir um discurso com ritmo 

adequado ao contexto, sem que hesitações, pausas ou reformulações exijam demasiado 
esforço de compreensão ao(s) interlocutor(es).   

• Desenvolvimento Temático e Coerência   
✓ Desenvolvimento Temático — refere-se à capacidade de utilizar conhecimentos/informação e de se  expressar 

sobre qualquer um dos temas prescritos pelo programa da disciplina. 
 

 

✓ Coerência — refere-se à capacidade de sequenciar ideias e de organizar informação, ativando componentes da 
competência discursiva. 

 

 
• Interação — refere-se à capacidade de comunicar oralmente com outro(s) falante(s), 

envolvendo negociação de significado entre emissor(es) e recetor(es) da mensagem.  

 
A cotação máxima prevista para cada uma destas categorias é a seguinte: Âmbito (20 pontos); 
Correção (20 pontos); Fluência (20 pontos); Desenvolvimento Temático e Coerência (20 pontos); e 
Interação (20 pontos). 
 
Os critérios de classificação, para cada categoria, estão organizados por níveis de desempenho. O 
professor interlocutor atribui um nível geral ao desempenho do examinando (conforme previsto na 
grelha de classificação). Os dois professores classificadores atribuem um nível ao desempenho do 
aluno em cada categoria (conforme previsto na grelha de classificação). 
 
O júri (professor interlocutor e professores classificadores), em conferência, atribui um nível final 
ao aluno em cada categoria. A cada um desses níveis corresponde uma única pontuação. Essa 
pontuação é expressa por um número inteiro, previsto na grelha para registo da classificação final 
do júri. A classificação final do aluno resulta da soma das pontuações obtidas em cada uma das 
categorias. 
 
Para cada categoria a ser observada, consideram-se cinco níveis (N5, N4, N3, N2 e N1). Qualquer 
desempenho que não corresponda ao nível mais elevado descrito é integrado num dos outros 
níveis, de acordo com o desempenho observado. Estão previstos níveis de desempenho 
intercalares não descritos, de modo a que sejam contempladas variações no desempenho dos 
alunos. Sempre que um desempenho não se integre em nenhum de dois níveis descritos 
consecutivos, é-lhe atribuída a pontuação correspondente ao nível intercalar que os separa. É 
classificado com zero pontos qualquer desempenho que não atinja o nível 1. 
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Um desempenho inferior ao nível mais baixo descrito numa dada categoria é classificado com 0% (zero). 
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Níveis 

Âmbito 
(gramatical 

e vocabular) P
o

n
tu

aç
ão

 

Correção/Controlo 
(gramatical/vocabular 

e fonológico) P
o

n
tu

aç
ão

 

Fluência 
Pontuação 

P
o

n
tu

aç
ão

 

Desenvolvimento 
Temático/Coerência 

e Coesão P
o

n
tu

aç
ão

 

Interação 

P
o

n
tu

aç
ão

 

N5  

Expressa-se com: 
− um leque muito variado de 
recursos linguísticos; 
− formulações variadas; 
− sem repetições; 
− sem circunlocuções. 

20 

 Revela: 
− bom domínio das estruturas 
gramaticais, usando estruturas 
complexas com correção 
− Bom controlo e adequação 
vocabular. 
− pronuncia com clareza e 
correção 

20 

Comunica com: 
− muita espontaneidade e 
facilidade de expressão; 
− não recorre a pausas para 
planificar o discurso 20 

Apresenta: 
−  seleciona toda a informação 
específica requerida. 
− discurso claro e coerente. 
 
Recorre a mecanismos de coesão 
eficazes 

20 

Fala em Inglês. 

Inicia, mantém e 
conclui o seu discurso 
de forma eficaz. 
 
Intervém de forma apropriada, sem 
ajuda do(s) interlocutor(es). 

20 

N4 

Expressa-se com: 
− um leque suficiente de 
recursos linguísticos; 
− formulações variadas; 
− poucas repetições; 
− circunlocuções ocasionais. 

16 

 Revela: 
− domínio suficiente de 
estruturasgramaticais simples, 
podendo usar estruturas 
complexas com algumas 
imprecisões; 
− controlo e adequação 
vocabular razoáveis; 
− pronúncia clara. 

16 

Comunica com: 
−espontaneidade facilidade de 
expressão; 
− eventuais pausas para planificar o 
discurso 16 

Apresenta: 
− informação relevante; 
− discurso claro e coerente. 
 
Recorre a mecanismos de coesão 
eficazes 

16 

Fala em Inglês. 

Inicia, mantém e 
conclui o seu discurso 
de forma eficaz. 
 
Intervém de forma apropriada, sem 
ajuda do(s) interlocutor(es). 

16 

N3 

Expressa-se com: 
− um leque elementar de 
recursos linguísticos; 
− algumas repetições/ 
dificuldades de formulação, 
que consegue resolver 

12 

Revela: 
− domínio elementar de 
estruturas 
gramaticais simples, podendo 
cometer alguns erros; 
− controlo e adequação 
vocabular elementares; 
− pronúncia geralmente clara. 

12 

Comunica com: 
− alguma facilidade de expressão; 
− poucas pausas para planificar o 
discurso. 

12 

Apresenta: 
− informação geralmente relevante; 
− discurso geralmente claro com 
eventuais incoerências. 
 
Recorre a mecanismos de coesão 
geralmente eficazes. 

12 

Fala a em Inglês. 
Inicia, mantém e 
conclui o seu discurso 
de forma eficaz. 
 
Intervém de forma geralmente 
apropriada, sem ajuda do(s) 
interlocutor(es). 

16 

N2 

Expressa-se com: 
− um leque limitado de 
recursos linguísticos; 
−repetições/dificuldades 
de formulação, que 
nem sempre consegue 
resolver. 

8 

Revela: 
− domínio limitado de estruturas 
gramaticais simples, podendo 
cometer erros frequentes; 
− controlo e adequação 
vocabular 
limitados; 
− pronúncia pouco clara, 

8 

Comunica com: 
− pouca facilidade de expressão; 
− pausas, hesitações e 
reformulações evidentes 
para planificar o discurso. 8 

Apresenta: 
− informação nem sempre relevante; 
− discurso pouco claro. 
 
Recorre a mecanismos de coesão pouco 
eficazes. 

8 

Fala em inglês, mas recorre ao 

português. 

Inicia, mantém e conclui o seu discurso 
de forma pouco eficaz. 
 Intervém de forma geralmente 
apropriada, mas, eventualmente, 
com ajuda do(s) interlocutor (es) 

8 

N1 

Expressa-se com: 
− um leque muito limitado 
de frases memorizadas; 
−repetições/dificuldades 
de formulação, que não 

consegue resolver. 

4 

Revela: 
− domínio muito limitado de 
estruturas gramaticais simples, 
cometendo erros frequentes; 
− controlo e adequação 

vocabular muito limitados; 
− pronúncia pouco clara, exigindo 
muito esforço de compreensão. 

4 

Comunica com: 
− muitas dificuldades de expressão 
que, por vezes, impedem 
a compreensão; 
− muitas pausas, hesitações e 

reformulações frequentes 
para planificar o discurso. 

4 

Apresenta: 
− informação pouco relevante; 
− ideias isoladas. 
 
 Não ecorre a mecanismos de coesão, 

ou são muito pouco eficazes. 

4 
 

Quase não é capaz de falar em Inglês. 

Inicia, mantém e conclui o seu discurso 
de forma muito pouco eficaz. 
 

 Intervém, mas revela muitas 
dificuldades para manter um diálogo de 
forma autónoma. 

4 

Critérios de Classificação da Prova de Expressão Oral 



 

 

MATERIAL AUTORIZADO 

Material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta indelével, azul ou preta. 

Não é permitido o uso de lápis nem de corretor. 

   Não é permitida a consulta de dicionários. 

 
 

DURAÇÃO 

Componente escrita 

A avaliação das competências que exigem o registo escrito das respostas tem a duração de 90 minutos, sendo a compreensão do oral avaliada no início. 

Componente oral 

A avaliação da interação e da produção orais tem a duração de 15 minutos. 
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Informação-Prova 

Prova de Equivalência à Frequência 

Disciplina Português 

Prova 81 e 91  2024 

3º Ciclo do Ensino Básico 

Modalidade Oral Duração 15m 

 

 

Introdução 

 

O presente documento visa divulgar as características da prova oral de equivalência à frequência 

do 3.º ciclo do Ensino Básico da disciplina de Português, a realizar em 2024.  

 

 

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta dos seguintes 

documentos: o Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens 

Essenciais. 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova:  

 

• Objeto de avaliação 

• Características e estrutura 

• Critérios gerais de classificação 

• Duração 

• Material 

 

 

Objeto de avaliação 

 

A prova tem por referência o Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais e permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova 

oral de duração limitada, incidindo sobre os domínios da Leitura, da Educação Literária e da 

Oralidade (Expressão Oral).  
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 Características e estrutura 

A prova é cotada para 100 pontos e é constituída por três momentos.  

 

A valorização dos diferentes momentos da prova, assim como o tempo e as atividades a 

realizar, apresentam-se no quadro 1. 

Quadro 1 

 

Momentos 

 

Tempo Atividades a realizar 
Cotação 

(em pontos) 

I 

Leitura em voz alta 
+/- 3 minutos Leitura expressiva de um texto.  15 pontos 

II 

Interação oral 

 

+/-8 minutos 
Resposta a questões sobre um 

documento. 
60 pontos 

III 

Exposição oral 

 

+/- 4 minutos 

 

Apresentação e justificação de pontos 

de vista pessoais a partir de 

documentos apresentados pelo júri. 

 

25 pontos 

 

Critérios gerais de classificação 

A avaliação dos desempenhos dos alunos será feita com base nos seguintes critérios: 

• fluência, correção e expressividade da leitura em voz alta;  

• nível de compreensão das questões/atividades propostas;  

• pertinência, coerência e adequação das ideias/pontos de vista apresentados;  

• fluência da comunicação (perseverança na produção do discurso; ausência de pausas 

que perturbem a compreensão do discurso);  

• correção e adequação do discurso produzido (nos planos fonológico, lexical, sintático, 

semântico e discursivo/textual);  

• capacidade de variar a entoação, as pausas e o ritmo do discurso de acordo com a 

mensagem a transmitir. 

 

Duração  

A prova oral não deverá ultrapassar a duração máxima de 15 minutos. 
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Material 

Todo o material necessário será fornecido no momento de realização da prova.  
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Informação-Prova 

Prova de Equivalência à Frequência 

Disciplina Educação Visual 

Prova 14  2024 

3º Ciclo do Ensino Básico 

Modalidade Prática Duração 90 + 30 (tolerância) 

 

 
 

 

Objeto da Avaliação 

 

A prova de equivalência tem por referência o Perfil dos Alunos a Saída da Escolaridade 

Obrigatória e as Aprendizagens Essenciais  

A prova permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova prática.  

Os conhecimentos estão organizados através de quatro domínios, que se conjugam 

para o desenvolvimento de conhecimentos, no contexto da: 

 

Técnica, Representação, Discurso e Projeto. 

 

 

 

 

Caraterísticas e estrutura 

 

A prova está organizada, segundo os quatro domínios temáticos, conforme 

 o quadro I.   

Avalia-se os conhecimentos organizados através destes quatro domínios.   

A prova assenta num só item, prova prática.  

A prova, sendo na sua totalidade prática, assenta em duas partes.  

Avalia-se a capacidade de representação de objetos com rigor, domínio das técnicas 

e materiais, e capacidade de expressão e criatividade na utilização de materiais 

gráficos  
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Quadro I – Valorização dos domínios e conteúdos na prova  

  
Domínios  Conteúdos  

• Apropriação e Reflexão 

• Interpretação e 

Comunicação 

• Experimentação e 

Comunicação 

  

 

 

• Materiais T6 Ap1 

• Técnicas de expressão T5 Ap2  

• Linguagem visual: Estrutura e Forma 

T3/ 4 Ap3 

• Linguagem visual: luz-cor T3 Ap2 

• Geometria T6 Ap2 e 3 

• Perceção Visual T2 Ap2 

  

  

   
 
 

Critérios Gerais de Classificação 

 

 

O aluno responde no enunciado da prova.  

  

 

• Na representação gráfica a cada etapa e/ou a cada nível de desempenho 

corresponde uma dada pontuação.  

• A classificação a atribuir à resposta a um item de desenho técnico / 

representação gráfica resulta da soma das pontuações obtidas em cada passo 

de resolução e na construção rigorosa do trabalho pedido.  

• O afastamento integral dos aspetos de conteúdo implica que a resposta seja 

classificada com zero pontos.  

 
 

 

Material 

   
O material necessário para a realização da prova será:  

- Lápis de grafite nº 1 (B) – 2 (HB) – 3 (H); caneta “preto/fino”; lápis de cor; 

esquadros de 30º/60º/45º; transferidor; compasso; régua graduada de 50 cm; afia-

lápis; borracha branca de desenho;   

- Não é permitido o uso de corretor e será apenas admitido como material de escrita, 

caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta 

 

  
Duração 

 

A prova tem a duração de 90 minutos, a que acresce a tolerância de 30 minutos.
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Informação-Prova 

Prova de Equivalência à Frequência 

Disciplina Educação Física 

Prova 26  2024 

3º Ciclo do Ensino Básico 

Modalidade Prática  Duração 45m 

 

1. OBJETO DE AVALIAÇÃO 

A prova tem por referência o Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória e as 

Aprendizagens Essenciais de Educação Física para os 7º, 8º e 9º anos de escolaridade.  

A resolução da prova pode implicar a mobilização de aprendizagens inscritas nas Aprendizagens 

Essenciais, mas não expressas nesta informação, uma vez que a avaliação sumativa externa, 

realizada através de uma prova prática de duração limitada, só permite avaliar parte das 

competências enunciadas. Assim, serão objeto de avaliação, conteúdos no âmbito das 

diferentes áreas, da Aptidão Física e das Atividades Físicas 

 

A) COMPETÊNCIAS GERAIS 

Na área da Aptidão Física, apresentar capacidades motoras evidenciando aptidão muscular e 

aptidão aeróbia, enquadradas na Zona Saudável de Aptidão Física do programa FITescola, para 

a sua idade e sexo. 

Na área das Atividades Físicas, realizar as ações técnicas de cada modalidade, com correção 

global e em exercício-critério.  

 
Andebol - Ações técnicas da modalidade realizadas com correção global, em exercício critério: 

passe de ombro, receção, drible e remate em salto. 

Voleibol - Ações técnicas da modalidade realizadas com correção global, em exercício critério: 

passe alto de frente, manchete e serviço por baixo ou por cima. 

Badminton - Ações técnicas da modalidade realizadas com correção global, em exercício 

critério: clear, lob, amorti e serviço, e situação de jogo de singulares.  

Ginástica de Solo - Realiza as destrezas elementares do solo, em esquemas individuais, 

aplicando os critérios de correção técnica, expressão e de combinação, em sequência: 

rolamentos à frente engrupado e atrás com saída de pernas afastadas, apoio facial invertido de 

três apoios, roda, um elemento de flexibilidade, um elemento de equilíbrio e elementos de 

ligação. 



Agrupamento de Escolas de Celorico de Basto 

Aptidão Física - Teste de resistência (vaivém): Demonstrar capacidade de Aptidão Aeróbia 

adequada à Zona Saudável da Aptidão Física (ZSAF) de acordo com os valores de referência para 

a sua idade / género. 

 
 

2. CARACTERÍSTICAS E ESTRUTURA 

A prova terá uma componente exclusivamente prática, que compreende um conjunto de 

exercícios individuais, a realizar de acordo com o definido no Quadro I. 

 
A prova apresenta 4 grupos, a saber: 
Grupo I – Jogos Desportivos Coletivos – Andebol e Voleibol 
Grupo II – Badminton 
Grupo III – Ginástica no Solo  
Grupo IV – Aptidão Física 
 

   Quadro I 

GRUPOS / 
CONTEÚDOS 

OBJETO DE AVALIAÇÃO COTAÇÃO (%) 

 
GRUPO I 

Jogos Desportivos 

Coletivos  

(Andebol / 

Voleibol)  

Andebol 
 
 

Ações Técnicas: 
-Passe e receção; 
- Drible; 
-Remate em salto. 
 

 
 

20 

Voleibol 
 

 Ações Técnicas: 
- Passe alto de frente; 
- Manchete; 
- Serviço por baixo ou por cima. 

20 

GRUPO II 

Badminton 

 

Badminton 
 

Ações técnicas: 
- Serviço curto;  
- Batimentos “clear” , “lob” e “amorti” 20 

GRUPO III 

Ginástica  

 
Ginástica de 

solo 
 

Realiza uma sequência gímnica no solo, 
utilizando os elementos obrigatório: 
-  Apoio facial invertido (subida apoiada num 
plano vertical); 
- Rolamento à frente engrupado com saída de 
pernas afastadas; 
- Rolamento à retaguarda com saída de pernas 
afastadas 
- Pivô ou Meia Volta (elemento de ligação); 
- Posição de equilíbrio (exemplo: avião) ou de 
flexibilidade (exemplo: ponte); 
- Roda. 
 

20 

 
GRUPO IV 

Aptidão Física 

Aptidão 
Aeróbia 

- Aptidão aeróbia: ‘Vaivém’ 

20 
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3. CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO 

 

GRUPOS /CONTEÚDOS CRITÉRIOS DE CLASSIFICAÇÃO 

GRUPO I - JDC 

Andebol e Voleibol 

 

 GRUPO II – Badminton 

 

GRUPO III – Ginástica de Solo 

Jogos Desportivos Coletivos, Badminton e Ginástica no Solo   

Os critérios de classificação das execuções técnicas apresentam-se organizados por 

níveis de desempenho, sendo valorizadas a correção e a eficácia na sua realização.  

 

A cada nível de desempenho corresponde uma dada pontuação, a saber:  

Nível 1: ‘Não realiza’ ou ‘nunca realiza com oportunidade e correção os gestos 

técnicos específicos da modalidade proposta’. 

Nível 2: ‘Realiza com dificuldade os gestos técnicos específicos da modalidade 

proposta’. 

Nível 3: ‘Realiza satisfatoriamente os gestos técnicos específicos da modalidade 

proposta’. 

Nível 4: ‘Realiza com facilidade os gestos técnicos específicos da modalidade 

proposta’. 

Nível 5: ‘Realiza na perfeição os gestos técnicos específicos da modalidade proposta’ 

GRUPO IV – Aptidão Física  

 

De acordo com os valores de referência da 

tabela de testes Fitescola, por idade / género. 

 

 

 

VAIVÉM (n.º percursos) 

Níveis / 
Pontos 

Rapazes Raparigas 

Nível 1 < 25 < 20 

Nível 2 25 – 34 20 – 24 

Nível 3 35 – 47 25 – 30 

Nível 4 48 – 60 31 – 39 

Nível 5 > 60 > 39 

   Quadro II 

 

 

4. MATERIAL AUTORIZADO  

A prova é realizada no pavilhão desportivo e/ou campo de jogos exterior, com equipamento 

desportivo adequado (fato de treino, calças ou calções, t-shirt ou camisola de manga comprida, 

meias e sapatilhas) e material necessário à higiene pessoal, para o momento posterior à 

conclusão da prova.  

 

5. DURAÇÃO 

A prova tem a duração de 45 minutos. O aluno deve comparecer no local da prova, já 

devidamente equipado. 
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Prova de Equivalência à Frequência

(Despacho Normativo nº4/2024, de 21 de fevereiro)

Disciplina Educação Física 

Prova 311 

Ensino Secundário 

Modalidade Escrita / Prática
 

 

 

O presente documento visa divulgar as características da Prova de Equivalência à Frequência do 

Secundário da disciplina de Educação Física, a realizar em 202

4/2024. 

As informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação em vigor, do Perfil 

do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória e das Aprendizagens Essenciais de Educação Física do ensino 

secundário. 

 

O presente documento dá a conhecer os 

•  Objeto de avaliação; 

•  Características e estrutura; 

•  Critérios gerais de classificação;

•  Duração; 

•  Material autorizado. 

 

1. Objeto de avaliação 

A prova tem por referência o Perfil do Aluno à Saída da Escolarid

Essenciais de Educação Física do ensino secundário permitindo avaliar a aprendizagem passível de 

avaliação numa prova escrita e numa prova prática de duração limitada.

 

2. Características e estrutura 

A prova é constituída por 2 partes, apresentando uma componente 

acordo com a seguinte estrutura: 

 

a) Prova Escrita: compreende um conjunto de questões de acordo com o definido no quadro I. 

escrita é cotada para 200 pontos, sendo de 30% a

previsto na legislação em vigor. 
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Informação-Prova 

Prova de Equivalência à Frequência 

Despacho Normativo nº4/2024, de 21 de fevereiro)) 

 

/ Prática Duração 90+90 

O presente documento visa divulgar as características da Prova de Equivalência à Frequência do 

ecundário da disciplina de Educação Física, a realizar em 2024, a que se refere o Despacho Normativo n.º 

informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação em vigor, do Perfil 

do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória e das Aprendizagens Essenciais de Educação Física do ensino 

O presente documento dá a conhecer os seguintes aspetos relativos à prova: 

•  Critérios gerais de classificação; 

A prova tem por referência o Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens 

Essenciais de Educação Física do ensino secundário permitindo avaliar a aprendizagem passível de 

avaliação numa prova escrita e numa prova prática de duração limitada. 

A prova é constituída por 2 partes, apresentando uma componente escrita e uma componente 

compreende um conjunto de questões de acordo com o definido no quadro I. 

sendo de 30% apercentagem atribuída a esta componente, conforme o 
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2024 

O presente documento visa divulgar as características da Prova de Equivalência à Frequência do Ensino 

, a que se refere o Despacho Normativo n.º 

informações apresentadas neste documento não dispensam a consulta da legislação em vigor, do Perfil 

do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória e das Aprendizagens Essenciais de Educação Física do ensino 

ade Obrigatória e as Aprendizagens 

Essenciais de Educação Física do ensino secundário permitindo avaliar a aprendizagem passível de 

e uma componente prática, de 

compreende um conjunto de questões de acordo com o definido no quadro I. A prova 

percentagem atribuída a esta componente, conforme o 
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Quadro I. Conteúdos, tipologia de itens e cotação.

Conteúdos 

Grupo I – Aptidão Física e Saúde 

 

Grupo II – Métodos e meios de treino 

Grupo III: Ética no Desporto 

Grupo IV: Atividades físicas e 

desportivas 

 

 

b) Prova Prática: compreende um conjunto de exercícios individuais, a realizar de acordo com o definido no 

Quadro II. A prova prática é cotada para 200 pontos, 

componente, conforme o previsto na legislação em vigor.

 

Quadro II. Co

Conteúdos 

Tema I – Atividades Físicas 

Subárea Jogos Desportivos 

Coletivos 

 

Tema II – Atividades Físicas 

Subárea Ginástica, Atletismo e 

Raquetas. 

 

Tema III – Aptidão Física 

Aptidão aeróbia 

Aptidão neuromuscular 

 
 

3. Critérios Gerais de Classificação 

a)  Prova Escrita: esta prova avalia a capacidade do examinando de apresentar soluções visando a 

resposta a questões concretas. Será tido em consideração:

- a utilização adequada da terminologia específica;

- serão desvalorizadas as respostas que não se relacionarem com o tema proposto;  

- a ausência de resposta, uma resposta errada ou uma resposta ilegível terá cotação zero;
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Quadro I. Conteúdos, tipologia de itens e cotação. 

Tipologia de Itens 

 
- A prova é constituída por 4 grupos de 

questões. 
- A prova é constituída por itens de 

resposta curta e/ou itens de 
correspondência e/ou itens de escolha 
múltipla e/ou itens de verdadeiro ou 
falso e/ou itens de resposta aberta. 

- Todos os itens são de resposta 
obrigatória. 

- As respostas são registadas no 

enunciado da prova.   

Métodos e meios de treino  

Grupo IV: Atividades físicas e 

TOTAL

compreende um conjunto de exercícios individuais, a realizar de acordo com o definido no 

A prova prática é cotada para 200 pontos, sendo de 70% a percentagem atribuída a esta 

componente, conforme o previsto na legislação em vigor. 

Quadro II. Conteúdos, objetivos/competências e cotação. 

Objetivos/Competências 

Realizar os exercícios critério selecionados das 

modalidades coletivas, aplicando os conhecimentos 

técnicos e as respetivas regras. 

Realizar os exercícios critério selecionados das 

modalidades individuais, aplicando os 

conhecimentos técnicos e as respetivas regras,

demonstrando segurança e fluidez de movimentos.

Realizar testes de aptidão física enquadradas na 

Zona Saudável de Aptidão Física do programa 

FITescola®, para a sua idade e sexo 

TOTAL

3. Critérios Gerais de Classificação  

esta prova avalia a capacidade do examinando de apresentar soluções visando a 

resposta a questões concretas. Será tido em consideração: 

a utilização adequada da terminologia específica; 

serão desvalorizadas as respostas que não se relacionarem com o tema proposto;  

a ausência de resposta, uma resposta errada ou uma resposta ilegível terá cotação zero;
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Cotação em 
pontos 

é constituída por 4 grupos de 

A prova é constituída por itens de 
resposta curta e/ou itens de 
correspondência e/ou itens de escolha 
múltipla e/ou itens de verdadeiro ou 

Todos os itens são de resposta 

As respostas são registadas no 

40 

40 

40 

80 

TOTAL 200 

compreende um conjunto de exercícios individuais, a realizar de acordo com o definido no 

percentagem atribuída a esta 

Cotação em 
pontos 

Realizar os exercícios critério selecionados das 

conhecimentos 100 

Realizar os exercícios critério selecionados das 

modalidades individuais, aplicando os 

conhecimentos técnicos e as respetivas regras, 

demonstrando segurança e fluidez de movimentos. 

60 

Realizar testes de aptidão física enquadradas na 

Zona Saudável de Aptidão Física do programa 40 

TOTAL 200 

esta prova avalia a capacidade do examinando de apresentar soluções visando a 

serão desvalorizadas as respostas que não se relacionarem com o tema proposto;   

a ausência de resposta, uma resposta errada ou uma resposta ilegível terá cotação zero; 
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- uma resposta incompleta implica o respetivo desconto de cotação relativo à respos

- e, sempre que se verifique um engano, este deve ser riscado, corrigido à frente, de modo legível.

 

b) Prova Prática: o grau de exigência decorrente das situações de avaliação propostas, bem como o nível 

de desempenho evidenciado nos critérios de classificação, estão balizados pelas aprendizagens essenciais 

da disciplina de Educação Física em adequação ao nível de ensino a que a prova se refere. A avaliação será 

realizada por observação direta do júri, com registo do nível de desempenh

avaliação própria. É registado para cada subárea se o examinando realiza com correção as 

habilidades/ações técnico-táticas de acordo com os padrões de execução técnica da modalidade em questão, 

tendo em conta as aprendizagens essenciais da disciplina de Educação Física

 

4. Duração 

A prova, no seu todo, tem a duração de 180 minutos: a 

prática tem a duração de 90 minutos 

quadro VIII - Tipo de provas e respetiva duração

 

5. Material autorizado  

A prova escrita é realizada no enunciado/em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo 

oficial), sendo apenas permitido o uso de caneta ou esferográfica de tinta indelével, de cor azul ou preta. 

 

A prova prática é realizada no pavilhão desportivo e/

desportivo adequado (fato de treino, calças ou calções, 

sapatilhas) e material necessário à higiene pessoal, para o momento posterior à conclusão da prova. 
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uma resposta incompleta implica o respetivo desconto de cotação relativo à respos

e, sempre que se verifique um engano, este deve ser riscado, corrigido à frente, de modo legível.

o grau de exigência decorrente das situações de avaliação propostas, bem como o nível 

critérios de classificação, estão balizados pelas aprendizagens essenciais 

da disciplina de Educação Física em adequação ao nível de ensino a que a prova se refere. A avaliação será 

realizada por observação direta do júri, com registo do nível de desempenho do examinando em grelha de 

avaliação própria. É registado para cada subárea se o examinando realiza com correção as 

táticas de acordo com os padrões de execução técnica da modalidade em questão, 

ssenciais da disciplina de Educação Física 

A prova, no seu todo, tem a duração de 180 minutos: a prova escrita tem a duração de 

90 minutos (ao abrigo do Despacho Normativo n.º 4/202

Tipo de provas e respetiva duração). 

é realizada no enunciado/em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo 

oficial), sendo apenas permitido o uso de caneta ou esferográfica de tinta indelével, de cor azul ou preta. 

é realizada no pavilhão desportivo e/ou campo de jogos exterior, com equipamento 

desportivo adequado (fato de treino, calças ou calções, t-shirt ou camisola de manga comprida, meias e 

sapatilhas) e material necessário à higiene pessoal, para o momento posterior à conclusão da prova. 
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uma resposta incompleta implica o respetivo desconto de cotação relativo à resposta em falta; 

e, sempre que se verifique um engano, este deve ser riscado, corrigido à frente, de modo legível. 

o grau de exigência decorrente das situações de avaliação propostas, bem como o nível 

critérios de classificação, estão balizados pelas aprendizagens essenciais 

da disciplina de Educação Física em adequação ao nível de ensino a que a prova se refere. A avaliação será 

o do examinando em grelha de 

avaliação própria. É registado para cada subárea se o examinando realiza com correção as 

táticas de acordo com os padrões de execução técnica da modalidade em questão, 

tem a duração de 90 minutos; a prova 

(ao abrigo do Despacho Normativo n.º 4/2024 de 21 de fevereiro, 

é realizada no enunciado/em folha própria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo 

oficial), sendo apenas permitido o uso de caneta ou esferográfica de tinta indelével, de cor azul ou preta.  

ou campo de jogos exterior, com equipamento 

ou camisola de manga comprida, meias e 

sapatilhas) e material necessário à higiene pessoal, para o momento posterior à conclusão da prova.  
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Informação-Prova 

Prova de Equivalência à Frequência 

Disciplina TECNOLOGIAS DA INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO 

Prova 24  2024 

3º Ciclo do Ensino Básico 

Modalidade Escrita Duração 90 minutos 

 

1. OBJETO DE AVALIAÇÃO 

A Prova de Equivalência à Frequência de TIC 9º Ano, tem por referência o Perfil dos Alunos à 

Saída da Escolaridade Obrigatória e as Aprendizagens Essenciais de TIC 3º Ciclo. 

Neste exame, é objeto de avaliação a competência tecnológica nas vertentes da segurança na 

utilização das TIC e da pesquisa, organização e tratamento de informação recorrendo às 

mesmas. A demonstração destas competências envolve a mobilização dos conteúdos 

programáticos, nomeadamente o reconhecimento de situações de risco, a seleção de escolhas 

conscientes e seguras, a utilização adequada de técnicas de pesquisa, a organização e o 

tratamento da informação recolhida e a produção de documentos e aplicações. 

As Aprendizagens Essenciais serão testadas em duas partes e estarão relacionados com os temas 

abordados ao longo do 3º Ciclo. 

A) COMPETÊNCIAS GERAIS  

A.1. Domínio das Aptidões/Capacidades 

Quadro I - Partes da Prova 

Partes Conteúdos 

Parte I 
▪ Segurança, responsabilidade e respeito em ambientes digitais; 
▪ Investigar e Pesquisar; 
▪ Comunicar e Colaborar. 

Parte II 
▪ Investigar e Pesquisar; 
▪ Comunicar e Colaborar; 
▪ Criar e Inovar. 

 

B) CONTEÚDOS/TEMAS 

Quadro II – Conteúdos e Aprendizagens essenciais 

Conteúdos Temáticos Aprendizagens essenciais 
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▪ Segurança, 

responsabilidade 
e respeito em 
ambientes 
digitais 

 
 
 
 

▪ Investigar e 
Pesquisar 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

▪ Criar e Inovar 
 
 
 
 
 
 

▪ Comunicar e 
Colaborar 

 

▪ Adotar práticas seguras de utilização de dispositivos 
móveis (por exemplo: riscos de acesso através de redes 
públicas, instalação de aplicações para dispositivos 
móveis de fontes credíveis e dados recolhidos durante a 
sua utilização); 

▪ Conhecer e utilizar as normas relacionadas com direitos 
de autor, propriedade intelectual e licenciamento 
relativas à utilização e criação de aplicações para 
dispositivos móveis;  

▪ Conhecer e utilizar as recomendações relativas à 
acessibilidade, no âmbito da criação de aplicações para 
dispositivos móveis, mesmo que de forma elementar; 

▪ Definir palavras-chave para localizar informação, 
utilizando mecanismos e funções de pesquisa;  

▪ Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como 
ferramentas de apoio ao processo de investigação e de 
pesquisa;  

▪ Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades 
de ferramentas, para apoiar o processo de investigação e 
pesquisa online;  

▪ Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e 
relevantes de acordo com o tema a desenvolver;  

▪ Analisar criticamente a qualidade da informação; 
▪ Utilizar o computador e outros dispositivos digitais, de 

forma a permitir a organização e gestão da informação; 
▪ Conhecer e utilizar as potencialidades de aplicações 

digitais de representação de dados e estatística;  
▪ Identificar meios e aplicações que permitam a 

comunicação e a colaboração; 
▪ Apresentar e partilhar informações sobre o processo de 

desenvolvimento e sobre os produtos desenvolvidos, 
utilizando meios digitais de comunicação e colaboração. 
 

 
 

2. CARATERÍSTICAS E ESTRUTURA 
 

2.1 Características e Estrutura da Prova Parte I 

A prova será constituída por dois grupos de resposta obrigatória: 

Grupo I – Segurança na Internet (20 pontos) 

▪ Itens de escolha múltipla. 
 

 
Grupo II – Técnicas de pesquisa (20 pontos) 

▪ Exercício de Verdadeiro ou Falso com justificação dos falsos. 
 

2.2. Características e Estrutura da Prova Parte II 
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A prova será constituída por quatro grupos de resposta obrigatória. 

Grupo III– Pesquisa de Informação utilizando corretamente o motor de busca (15 pontos) 

▪ Recolha e organização da informação num documento do Word; 
▪ Formatação do documento Word de acordo com as instruções. 
 

Grupo IV– Tratamento e organização de informação (15 pontos) 

▪ Criação de uma folha de cálculo; 
▪ Análise e tratamento da informação usando as ferramentas da folha de cálculo; 
▪ Formatação da informação presente na folha de cálculo. 
 
Grupo V – Produção de documentos (15 pontos) 

▪ Criação de uma Apresentação; 
▪ Formatação da Apresentação. 

 
Grupo VI – Comunicação da informação (15 pontos) 

▪ Escrever um email preenchendo corretamente os campos necessários; 
▪ Anexar os ficheiros ao e-mail; 
▪ Enviar o email. 
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3. CRITÉRIOS GERAIS DE CLASSIFICAÇÃO 

Grupo I – Segurança na Internet (20 pontos) 

No GRUPO I, a escolha da resposta correta terá a cotação atribuída ao item pelo contrário a 
escolha de uma opção errada será cotada com zero pontos. 

 
Grupo II – Técnicas de pesquisa (20 pontos) 

No GRUPO II, a classificação correta dos itens verdadeiros terá a cotação atribuída ao item,  
a classificação correta dos itens Falsos terá metade da cotação atribuída ao item, a justificação 

correta dos itens falsos terá metade da cotação atribuída ao item, a classificação errada de um 

item verdadeiro como falso ou vice-versa terá a cotação de zero pontos.   

 

Grupo III – Pesquisa de Informação utilizando corretamente o motor de busca (15 pontos) 

No GRUPO III, a recolha de informação relevante sobre o tema será cotada com 4 pontos; a 
organização da informação no documento do Word com capa, introdução, desenvolvimento e 
conclusão, será cotada com 4 pontos: a falta de um ou mais destes itens descontará um ponto 
por cada item em falta; a formatação do documento de acordo com o especificado será cotada 
com 5 pontos ( um por cada item de formatação: Tipo de letra, Tamanho da letra, alinhamento, 
avanço da primeira linha e espaçamento entre linhas; a identificação das fontes da informação 
(Webgrafia) será cotada com 2 pontos. 

 
Grupo IV – Tratamento e organização de informação (15 pontos) 

No GRUPO IV, criar e organizar a informação na folha de cálculo será cotado com 4 pontos; 
analisar e tratar a informação aplicando as fórmulas e funções necessárias, será cotado com 4 
pontos; criar o gráfico de acordo com o solicitado será cotado com 4 pontos; aplicar as 
formatações solicitadas será cotado com 3 pontos.  

 

Grupo V – Produção de documentos (15 pontos) 

No GRUPO V, criar a apresentação com o número de diapositivos indicados e a informação 
solicitada será cotado com 6 pontos; aplicar as formatações especificadas: Temas, Animações, 
Transições será cotado com 6 pontos; cumprir as regras de elaboração de uma apresentação 
quantidade, tamanho e cor do texto será cotado com 3 pontos (um por cada item). 

 

Grupo VI – Comunicação da informação (15 pontos) 

No GRUPO VI, o preenchimento correto dos campos do email destinatário e assunto será 
cotado com 4 pontos; a estruturação correta da mensagem e uso de linguagem apropriado ao 
destinatário será cotado com 6 pontos; anexar os documentos solicitados ao email será cotado 
com 3 pontos; assinar a mensagem será cotada com 2 pontos. 
 

▪ Todas as respostas deverão ser perfeitamente legíveis e estar corretamente identificadas. 
Quando se verificar um engano, deve ser riscado e corrigido à frente. 

▪ Todas as respostas da prova escrita devem ser dadas no próprio enunciado. 
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▪ As respostas da prova prática devem ser apresentadas num ficheiro com o formato 
solicitado.   

 

4. MATERIAL 

Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferográfica de tinta 

indelével, azul ou preta. 

Os alunos podem usar folha de rascunho. 

Os alunos apenas podem usar o computador existente na sala de prova. 

 

5. DURAÇÃO 

A prova tem a duração de 90 minutos (Despacho Normativo n.º 4/2024, quadro V, Tabela C - 

3º Ciclo do ensino básico: Tipo de provas e respetiva duração). 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 


