
Balanço das
Atividades do
1.º Período
Síntese das atividades realizadas
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Visita às salas com leitura de
um texto informativo e entrega
de um laço cor-de-rosa para
sensibilização da comunidade
educativa.

Sensibilização para o Cancro
da Mama- Outubro Rosa
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Atividade de sensibilização
para o direito de todas as
crianças a terem um lar,
promovendo valores de
solidariedade, proteção e
cuidado.

Dia do Pijama 
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Colocação de caixas com
produtos menstruais em todos
os pavilhões da escola para
utilização da comunidade
escolar.

Caixa SOS 
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Exibição do filme Wonka para
as turmas selecionadas pelos
professores, com direito a
pipocas.

Cinema De Natal- “WONKA”
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Realização do torneio de futsal
do 7.º ao 12.º ano, dividido em
dois escalões, em parceria com
a Associação de Futebol
Celorico de Basto, promovendo
fair play.

Torneio de Futsal de Natal 
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Alunos resolveram enigmas de
várias áreas do conhecimento
para escapar da sala no menor
tempo possível.

Scape Room de Natal 
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Alunos do 9.º ano
apadrinharam os do 5.º ano,
realizando jogos criativos e
dinâmicas de quebra-gelo,
como a construção de torres e
“Duas Verdades e Uma
Mentira”.

Aqui Encontras um Amigo 
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De um modo geral, as atividades desenvolvidas ao longo do primeiro período decorreram da
melhor forma, cumprindo os objetivos inicialmente definidos e registando um balanço
bastante positivo. A organização, o empenho e a cooperação demonstrados ao longo de
todas as iniciativas contribuíram para o bom funcionamento das mesmas e para um
ambiente ordeiro e participativo.

Gostaríamos de destacar, em particular, o torneio de futsal e a atividade de escape room,
que foram, sem dúvida, aquelas que obtiveram maior adesão por parte da comunidade
escolar. Em ambas as atividades, as inscrições atingiram o limite máximo em apenas dois
dias, tendo havido ainda um elevado número de alunos interessados que não foi possível
integrar, uma vez que se tratavam de atividades realizadas apenas num dia. Ainda assim,
ambas decorreram com grande sucesso, de forma organizada, com espírito de cooperação,
respeito entre participantes e um envolvimento muito positivo por parte de todos.

Balanço Final
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Importa também salientar o Cinema de Natal, que decorreu de forma bastante organizada e
contou com uma forte adesão, tanto por parte dos alunos como dos professores, reforçando
o espírito de convívio e partilha característico desta época.

As restantes atividades realizadas ao longo do período também decorreram de forma
positiva, embora com menor impacto comparativamente às anteriormente referidas,
contribuindo igualmente para a dinamização da vida escolar.

Relativamente à Caixa SOS, consideramos que se trata de uma iniciativa importante e
necessária, tendo recebido muitos comentários positivos, especialmente por parte das
alunas, que reconhecem a utilidade da mesma e o apoio que presta. No entanto,
identificámos um ponto a melhorar, uma vez que em determinados pavilhões,
nomeadamente no Pavilhão 2, os produtos menstruais foram encontrados destruídos e
desperdiçados de forma desnecessária. Assim, consideramos essencial reforçar a
sensibilização da comunidade escolar para a importância do respeito por esta iniciativa, de
forma a evitar situações semelhantes no futuro.

Balanço Final
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Plano de
Atividades 
2°P 
Atividades propostas para este período 
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1 CONCURSO DE FOTOGRAFIA 

2 AQUI ENCONTRAS UM AMIGO 

3 DIA DOS AFETOS 

4 CARNAVAL

5 DIA DA MULHER 

6 MARCA O TEU LIVRO 

7 PEDI-PÁSCOA

8 TORNEIO DE PÁSCOA

Agenda
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Propomos a realização de um Concurso de Fotografia, aberto a todos os alunos da escola,
incentivando a participação ativa e a valorização da expressão artística através da imagem.
Os alunos poderão participar com fotografias da sua autoria, promovendo a criatividade, o
olhar crítico e a expressão pessoal. Esta atividade pretende desafiar os participantes a
explorar diferentes temas e estilos fotográficos, desenvolvendo a sensibilidade artística e a
capacidade de observar o mundo de forma mais atenta.
As fotografias serão avaliadas por um júri, constituído por elementos da direção da escola e
por professores convidados, tendo em conta critérios como a originalidade, a composição, a
técnica e o impacto visual. No final, serão selecionadas as melhores fotografias, que poderão
ser expostas na escola ou divulgadas através de meios internos, valorizando o trabalho dos
alunos.

Concurso de fotografia 
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Inscrição e entrega da fotografia: 20/01 - 02/02
Votação do júri: 04/02 - 06/02
Resultados: 07/02

Concurso de fotografia - datas
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Após o sucesso extremamente positivo da primeira atividade do programa “Aqui Encontras
um Amigo”, que demonstrou o impacto significativo desta iniciativa na integração e bem-
estar dos alunos, propomos a realização da segunda parte do programa, reforçando e
aprofundando os laços já criados.
O principal objetivo desta segunda fase será promover a interação direta entre os alunos,
criando um espaço de diálogo informal onde seja possível identificar as principais
dificuldades sentidas pelos alunos do 5.º ano, sejam elas de adaptação à escola, organização
do estudo, convivência ou integração social. Para isso, será dinamizada uma atividade
criativa. Esta troca permitirá não só apoiar os alunos mais novos, mas também desenvolver
nos alunos do 9.º ano competências como a responsabilidade, a empatia e o sentido de
cidadania. 
Com esta atividade, pretende-se consolidar um ambiente escolar mais inclusivo, solidário e
atento às necessidades dos alunos, dando continuidade a um projeto que já demonstrou ser
um verdadeiro sucesso e que contribui de forma clara para o fortalecimento da comunidade
educativa. 

Aqui encontras um amigo (continuação)
13/02/2026
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Para assinalar o Dia dos Afetos, propomos uma iniciativa simples, simbólica e significativa,
que valorize a expressão de sentimentos, o respeito e a empatia no ambiente escolar.
Ao longo do dia, serão realizadas leituras de poemas em português, inglês e francês com o
apoio dos professores das respetivas disciplinas. Estas leituras decorrerão nas salas de aula,
permitindo chegar a todos os alunos de forma próxima e envolvente. Os poemas,
maioritariamente dedicados ao tema do amor e da amizade, serão cuidadosamente
selecionados de acordo com a faixa etária dos alunos, garantindo adequação e sensibilidade.
Em paralelo, será dinamizada a atividade do “Correio Elegante”. Durante os três dias que
antecedem a data, estará disponível uma caixa própria onde os alunos poderão deixar
mensagens de carinho, amizade e afeto, de forma respeitosa e positiva. No Dia dos Afetos,
essas mensagens serão distribuídas aos respetivos destinatários, tornando o momento ainda
mais especial.
Com esta proposta, o objetivo é promover valores como o afeto, a inclusão e o respeito
mútuo, reforçando os laços entre os alunos e contribuindo para um ambiente escolar mais
humano, positivo e acolhedor.

Dia dos afetos  11/02
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Carnaval - Festa e Jogos  13/02

A segunda parte da celebração será a Festa e Jogos de Carnaval, a decorrer durante a tarde
no pavilhão polidesportivo ou na cantina. Será organizado um pequeno baile, aberto a todos
os anos, com música selecionada pela Associação de Estudantes. Teremos elementos
luminosos como pulseiras fluorescentes  e com o incentivo à participação fantasiada,
criando um ambiente divertido e visualmente marcante.
Para os alunos que prefiram atividades mais calmas, estarão também disponíveis jogos e
atividades temáticas de Carnaval, que poderão decorrer no exterior, se o tempo permitir, ou
no bar da escola como alternativa.
Com esta proposta, o nosso objetivo é simples: garantir momentos de diversão, convívio e
celebração do espírito carnavalesco, assegurando que todos os alunos encontram uma
forma de participar, num ambiente seguro, organizado e verdadeiramente inclusivo.
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No âmbito da celebração do Dia da Mulher, a Associação de Estudantes propõe a realização
de um mural de sensibilização destinado a toda a comunidade escolar. O objetivo é
promover a reflexão sobre a igualdade de género e homenagear as conquistas das
mulheres ao longo da história.
O mural irá apresentar factos curtos e informativos, tais como: a diferença salarial, os direitos
das mulheres, mulheres pioneiras na história, entre outros.
A atividade será interativa e visual, permitindo que alunos e professores se envolvam,
acrescentem ideias ou partilhem exemplos inspiradores. Pretende-se, assim, sensibilizar a
comunidade escolar para a importância da igualdade de género e reforçar valores de
respeito e inclusão.
A Associação de Estudantes acredita que esta iniciativa será uma forma significativa de
homenagear as mulheres e promover a reflexão crítica entre todos os membros da escola.

Dia da mulher - 06/03
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Para celebrar o Dia da Poesia, os alunos do 5°/6°/7° anos serão convidados a criar e decorar
os seus próprios marcadores de livros, desenvolvendo a criatividade e o gosto pela leitura. A
atividade será realizada em colaboração com a biblioteca da escola, que poderá fornecer
apoio e sugestões de temas literários para inspirar os alunos.
Os marcadores poderão ser expostos na biblioteca ou utilizados pelos próprios alunos,
reforçando a ligação entre a leitura e a expressão artística. Esta iniciativa pretende tornar a
leitura mais apelativa, divertida e pessoal, incentivando os alunos a explorar diferentes livros
e autores.
Propusemos a realização da atividade de alguma destas formas, de acordo com a
organização que cada turma considerasse mais adequada. Poderia ser realizada reunindo
todas as turmas de um mesmo ano num único horário, por exemplo, os 5.ºs anos num
período, os 6.ºs noutro e os 7.ºs num terceiro, na biblioteca da escola, ou através de uma
adaptação dos nossos horários, de forma a realizarmos esta atividade em uma aula de DTA
em cada turma, garantindo que a atividade não interferisse com as aprendizagens
curriculares. 

Marca o Teu Livro- 20/03
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A Associação de Estudantes propõe a realização de um Pedi-Paper de Páscoa, dirigido a
todos os alunos da escola, promovendo uma atividade dinâmica, educativa e acessível a
diferentes idades. Dependendo da adesão, os participantes poderão ser organizados por
escalões ou níveis de dificuldade, garantindo que todos conseguem participar de forma justa
e equilibrada.
O Pedi-Paper será composto por várias estações distribuídas pela escola, cada uma
dedicada a um tema diferente, como videojogos, ciências, desporto, química, história,
geografia, entre outros, a definir posteriormente. Esta diversidade de áreas permite tornar o
jogo mais atrativo e desafiante, despertando o interesse de todos os alunos.
Em cada estação, as equipas terão de resolver enigmas, responder a perguntas ou cumprir
desafios lúdicos, acumulando pontos que serão registados num cartão de jogo. 

Pedi-Páscoa 26/03 

20



Pedi-Páscoa 26/03 

A equipa que conseguir completar todas as estações no menor tempo possível e com a
maior pontuação será considerada vencedora e receberá um prémio no final da atividade.
Com esta iniciativa, pretende-se aliar diversão, espírito de equipa e aprendizagem,
celebrando a Páscoa de uma forma interativa, envolvente e positiva para todos os anos de
escolaridade. Tal como na Scape Room, os alunos serão chamados à sala promovendo uma
participação coordenada e organizada, garantindo o sucesso da atividade e o bom
funcionamento da organização.
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Após o sucesso exemplar do Torneio de Futsal de Natal, que contou com uma forte adesão
dos alunos, um ambiente de grande fair play e uma organização eficiente, a Associação de
Estudantes propõe a realização do Torneio de Futsal de Páscoa, dando continuidade a uma
iniciativa que se revelou extremamente positiva para a comunidade escolar.
À semelhança do torneio anterior, esta atividade pretende promover a prática desportiva, o
convívio saudável e o espírito de equipa, reforçando valores como o respeito, a cooperação
e a inclusão. O torneio será organizado de forma a garantir uma participação equilibrada e
segura de todos os alunos interessados.
A competição decorrerá ao longo de um dia, dividida por turnos:

Durante a manhã, participarão os alunos do 6.º, 7.º e 8.º anos;
Durante a tarde, será a vez dos alunos do 9.º, 10.º, 11.º e 12.º anos.

Torneio de Páscoa - 27/03
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Tal como aconteceu no Torneio de Natal, contaremos com o apoio da Associação de Futsal,
que contribuirá para uma melhor organização, arbitragem e acompanhamento dos jogos,
assegurando o bom funcionamento da atividade.
Paralelamente, e dependendo do número de inscrições, gostaríamos também de dinamizar
um Torneio de Voleibol, a realizar no campo exterior da escola, oferecendo assim uma
alternativa desportiva e permitindo que mais alunos participem nas celebrações de forma
ativa.
Com esta proposta, pretendemos dar continuidade a um modelo de sucesso, promovendo
uma Páscoa marcada pelo desporto, pela convivência e pela participação responsável dos
alunos, contribuindo para uma escola mais dinâmica e envolvente.

Torneio de Páscoa - 27/03
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Inspira Celorico
No âmbito do projeto Inspira Celorico, estamos a tentar estabelecer contacto com a Presidência da
República, com o objetivo de convidar o atual Presidente da República, Professor Marcelo Rebelo de Sousa,
para realizar uma conversa com os nossos alunos. Este projeto tem como finalidade dar a conhecer figuras
ligadas à nossa terra que, pelo seu percurso pessoal e profissional, possam servir de inspiração aos alunos.
Consideramos que o Professor Marcelo Rebelo de Sousa reúne características excecionais para este
propósito, pelo seu percurso académico, cívico e humano. De momento, aguardamos resposta ao contacto
efetuado por e-mail. Caso não seja possível obter resposta por esta via, iremos tentar o contacto através de
terceiros, nomeadamente com o apoio da Câmara Municipal.

Corações Solidários
Relativamente ao projeto Corações Solidários, encontram-se previstas atividades de voluntariado, as quais
ainda não estão totalmente definidas. Neste momento, aguardamos a realização de uma reunião com o
gabinete de voluntariado da Câmara Municipal, de forma a articular e definir as ações de voluntariado a
desenvolver ao longo deste período.

Outras atividades ainda em
desenvolvimento 
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Atividades Extra
para angariação
de fundos 

Atividades fora da escola para angariação
de fundos para atividades  25



Vamos cantar as Janeiras Torneio de Futsal 
      de Carnaval 



Sugestões de
Atividades
para o 3°P
Algumas sugestões para o próximo período 
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Eco Ação: Dia da Árvore 
Matemática em Movimento 
Baile de Finalistas 9° e 12 ° anos 
Concurso de Talentos 
Semana Temática 
A liberdade bate à porta 
Até já 12° ano 
Cartola e Memórias 
Aqui encontras um amigo ( continuação) 
Corações solidários ( continuação)
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