
O presente documento tem como finalidade apresentar o plano de ação da Associação de 

Estudantes da Mota, bem como dar a conhecer as atividades já realizadas e aquelas que 

gostaríamos de implementar, caso sejam aprovadas. A Associação procura promover 

iniciativas que incentivem o convívio entre as diferentes turmas, aumentem a participação dos 

alunos e reforcem o espírito de comunidade escolar. 

Entre as atividades já realizadas, destaca-se o Escape Room de Halloween, que teve como 

objetivo proporcionar aos alunos um momento lúdico e educativo, estimulando o trabalho em 

equipa, o raciocínio lógico e a cooperação entre os participantes. Destaca-se igualmente a 

participação na Festa de Natal da escola, através da interpretação de uma canção integrada no 

programa do evento, contribuindo para o espírito festivo característico da época e reforçando 

o sentimento de união e pertença à comunidade escolar. 

No que diz respeito às atividades planeadas para o futuro, destacam-se as seguintes: 

• Caixa SOS feminina: estará disponível na casa de banho para apoiar situações de 

necessidade ou desconforto. 

• Caixa de sugestões anónimas: será criada manualmente, permitindo aos alunos 

apresentar sugestões construtivas de forma direta e organizada. 

• Painel do Afeto – Dia de São Valentim: os alunos poderão deixar desenhos, frases ou 

palavras no painel, com o objetivo de expressar e valorizar sentimentos e fortalecer as 

relações de amizade e respeito. Esta atividade será complementada pela leitura de um 

poema em cada sala, reforçando a importância do afeto. 

• Concurso da Melhor Máscara: os alunos irão confeccionar máscaras utilizando 

materiais recicláveis, promovendo a criatividade e a expressão artística. 

• Caça aos Ovos de Páscoa: atividade em equipa que visa desenvolver o espírito crítico, 

a cooperação e o convívio saudável entre os alunos. 

• Torneios de Futsal e Andebol (2.º e 3.º ciclos): com o objetivo de incentivar a 

comunicação entre turmas, o espírito desportivo e a prática de atividade física. 

• Dia “Qual é a cor que mais te define?”: os alunos são convidados a vestir ou utilizar 

uma cor que considerem representar a sua personalidade ou estado de espírito, 

escrevendo num papel o motivo da escolha, que será colocado num painel. Esta 

atividade visa promover a autoexpressão, a diversidade e o respeito pelas diferenças. 

Para o terceiro período, estão planeadas as seguintes iniciativas: 

• Feira dos Alimentos: com a participação de pais e alunos, sendo que os valores 

angariados serão utilizados na organização da festa de final de ano e de despedida dos 

alunos do 9.º ano, promovendo a interação entre a comunidade escolar. 

• Jogos e leitura no Dia da Criança: atividades lúdicas acompanhadas da leitura de um 

texto que reforça a importância de ser criança e de manter viva a criança interior, 

promovendo reflexão sobre o bem-estar emocional dos alunos. 
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• Semana das Cores: iniciativa dinamizada ao longo de vários dias, em que a cada dia é 

atribuída uma cor específica. Alunos, professores e restante comunidade educativa são 

convidados a participar, vestindo peças de roupa ou acessórios da cor correspondente, 

promovendo criatividade, expressão individual e integração entre todos. 

• Festa de Final de Ano: organizada para encerrar o ano letivo de forma festiva, 

valorizando o envolvimento e a participação de toda a comunidade escolar. 

A Associação de Estudantes da Mota reafirma o seu compromisso em desenvolver estas 

atividades, contribuindo para o fortalecimento do convívio escolar, da participação ativa dos 

alunos e do espírito de comunidade. 

 


