MOTA- Lucia Fonseca

O presente documento tem como finalidade apresentar o plano de acdo da Associacdo de
Estudantes da Mota, bem como dar a conhecer as atividades ja realizadas e aquelas que
gostariamos de implementar, caso sejam aprovadas. A Associagdo procura promover
iniciativas que incentivem o convivio entre as diferentes turmas, aumentem a participacao dos
alunos e reforcem o espirito de comunidade escolar.

Entre as atividades ja realizadas, destaca-se o Escape Room de Halloween, que teve como
objetivo proporcionar aos alunos um momento ludico e educativo, estimulando o trabalho em
equipa, o raciocinio ldgico e a cooperagdo entre os participantes. Destaca-se igualmente a
participacao na Festa de Natal da escola, através da interpretacdo de uma cangao integrada no
programa do evento, contribuindo para o espirito festivo caracteristico da época e reforgando
o sentimento de unido e pertenca a comunidade escolar.

No que diz respeito as atividades planeadas para o futuro, destacam-se as seguintes:

e (aixa SOS feminina: estard disponivel na casa de banho para apoiar situagdes de
necessidade ou desconforto.

e (aixa de sugestdes anonimas: serda criada manualmente, permitindo aos alunos
apresentar sugestdes construtivas de forma direta e organizada.

e Painel do Afeto — Dia de Sao Valentim: os alunos poderao deixar desenhos, frases ou
palavras no painel, com o objetivo de expressar e valorizar sentimentos e fortalecer as
relacdes de amizade e respeito. Esta atividade sera complementada pela leitura de um
poema em cada sala, reforcando a importancia do afeto.

e Concurso da Melhor Mascara: os alunos irdo confeccionar mascaras utilizando
materiais reciclaveis, promovendo a criatividade e a expressao artistica.

e Caca aos Ovos de Péscoa: atividade em equipa que visa desenvolver o espirito critico,
a cooperagao e o convivio saudavel entre os alunos.

e Torneios de Futsal e Andebol (2.° e 3.° ciclos): com o objetivo de incentivar a
comunicagao entre turmas, o espirito desportivo e a pratica de atividade fisica.

e Dia “Qual ¢ a cor que mais te define?”’: os alunos sdo convidados a vestir ou utilizar
uma cor que considerem representar a sua personalidade ou estado de espirito,
escrevendo num papel o motivo da escolha, que sera colocado num painel. Esta
atividade visa promover a autoexpressao, a diversidade e o respeito pelas diferencas.

Para o terceiro periodo, estdo planeadas as seguintes iniciativas:

e Feira dos Alimentos: com a participagdo de pais e alunos, sendo que os valores
angariados serdo utilizados na organizagdo da festa de final de ano e de despedida dos
alunos do 9.° ano, promovendo a interagdo entre a comunidade escolar.

e Jogos e leitura no Dia da Crianga: atividades ludicas acompanhadas da leitura de um
texto que reforga a importancia de ser crianca e de manter viva a crianga interior,
promovendo reflexdo sobre o bem-estar emocional dos alunos.
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e Semana das Cores: iniciativa dinamizada ao longo de varios dias, em que a cada dia é
atribuida uma cor especifica. Alunos, professores e restante comunidade educativa sdo
convidados a participar, vestindo pecas de roupa ou acessorios da cor correspondente,
promovendo criatividade, expressao individual e integragao entre todos.

e Festa de Final de Ano: organizada para encerrar o ano letivo de forma festiva,
valorizando o envolvimento e a participacdo de toda a comunidade escolar.

A Associagdo de Estudantes da Mota reafirma o seu compromisso em desenvolver estas
atividades, contribuindo para o fortalecimento do convivio escolar, da participagdo ativa dos
alunos e do espirito de comunidade.



